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Forord

Nytt livssyn - gir deg lykke og styrke

Stadig flere ser at verden trenger forandring og at vi mé starte med oss
selv. Er du villig til & ta storrengjering og fylle ditt indre med kjeerlighet?
Da vil ogsa dine tanker, holdninger og verden forandre seg.

1. Enkel guide for kropp og sjel av Chris Frolich

som har samlet viten bade fra @sten og Vesten, og oppskrevet det
beste i en rekke temahefter. Konklusjonen er:

Virkelig livsglede er avhengig av daglig arbeide, kjeerlighet og andelig
vekst, som igjen er grunnlagt pa “en sunn sjel i et sunnt legeme”, hvor
vegetarkost og faste gir raske resultater. Da far du en indre harmoni,
gleder deg i nuet og er fylt med kjeerlighet til mennesker og natur.

For slik du ER, slik kan verden bli for dine barn.

| takknemlighet til bl.a. disse fremsynte forfatterne:

2. “Tankens kraft” av Mikhael Aivanhov

A be er & utlgse tankens kraft og av stor betydning for et lykkelig, spiri-
tuelt liv i skjgnnhet. A tenke riktig er & vite hva man skal tenke pa. Sek
sannhet og kjeerlighet, som vil gjgre deg fri. Livets mening er sunnhet
og styrken ligger i andens vekst.

3. “Ramtha” av Steven Lee Weinberg, som skriver overbevisende at
vi alle er en del av Gud og derfor kan oppna Guddommelige resultater.
Hvis du trenger a bygge deg opp, les Ramtha!

4. “Skjulte sannheter” har det samme budskap, erkjenne at du er ett
med Gud, du er herre over ditt eget liv med hele kraften som er gitt deg
som gave. Din sjette sans er din intuisjon, som du kan fa til & fungere
nar som helst. Det du tenker eller gjor mot andre, gjor du mot deg
selv.

5. “De nye apenbaringer” av Donald Walsch,
mener at all kunnskap og moral for et lykkelig
liv er medfadt. Men det er druknet av
informasjoner fra skolen og samfunnet,

og derfor ma gjenoppdages. Anledningen
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Knut Hamsun sitater:

Hvad er skole?

Skole det er en mors daglige undervisning og en fars daglige lzere;
Bokskole derimod det er noget som er fundet paa, en institution som
komplicerer livet med vilje og ger det slidsommere at leve fra mennes-
kets sjette aar til deden. Boken, det trykte ord til alle og enhver fylder jo
verden med utilfredshed og ulykke, med kvantitativ dannelse, civilisa-
tion.

Fremskritt - hvad er det?

At vi kan kjgre fortere pa veiene? Nei, nei.... Fremskritt det er legemets
ngdvendige hvile og sjelens ngdvendige ro. Fremskritt det er mennes-
kets trivsel.



-en komplett gwde t|| ffade for kropp og sjel

\ -
“Enkel guide for kropp og sjel” av Chris Frélich
som har samlet viten bade fra Jsten og Vesten, og oppskrevet
det beste i en rekke temahefter. Konklusjonen er:
Virkelig livsglede er avhengig av a ha et daglig arbeide, kjeer-
lighet og andelig vekst, som igjen er grunnlagt pa “en sunn sjel i
et sunnt legeme”, hvor vegetarkost og faste gir raske resultater.
Da far du en indre harmoni, gleder deg i nuet og er fylt med
kjeerlighet til mennesker og natur. Verden blir bedre.
For slik du ER, slik kan verden bli for dine barn.



Lag din egen livsfilosofi,
sorg for selvdisiplin

Nar du har din egen filosofi, unngar du janteloven og tusenars barnslige
tradisjoner. Ved a uttrykke din individualitet blir du fri istedenfor a danse et-
ter samfunnets smélighet, som reduserer deg. A tro at regjeringen er god
og vil deg vel er naivt.

Aksepter deg selv og verden som den er, men i taushet utvikler du din
egen filosofi og i tAlmodighet oppnas alt du @nsker.

Fremhev det positive
Jo mer du trener din forstand i stillhet til & legge vekt pa det positive, jo mer
kraft far du. Det frembringer en gy av styrke og skjgnnhet rundt deg.

Forandre verden?

Hvis du vil forandre verden, ma du farst forandre deg selv. Da vil andre fele
seg tiltrukket av hva du er og med denne innsikt forandre seg selv. Du er
inkarnert her for a forsta og ha tro pa deg selv, og ikke trenge deg pa andre.
du kan aldri gjgre mer for verden enn & konsentrere deg om deg selv. Det
blir kraften som er n@dvendig for de andres vekst.

Kroppens disiplin

Velg friluftsliv, Yoga, meditasjon, faste og ut-
rensking. Oppgv evnen til konsentrasjon

og veer klar over bgnnens styrke og gleden
ved a takke.

Ernaeringens disiplin

Den fins ingen raskere mate a heve kraften,
enn gode spisevaner, hvor frukt og grennsaker
er viktigst. Du blir din egen “healer”, se
kostholds-orientering s. 10.

Folelsenes disiplin
Ngkkelen er stadig & gjenopplade ditt indre selv i ensomhet. Unnga
aviser og TV og skap derved avstand fra daglige “nyheter”. Da kan du
leve i verden uten & delta, og blir derved fri til & virke pa hgyere nivaer.
Det betyr ikke & trekke seg tilbake, men & utvikle sin indre kraft. Men
her gjelder det & passe pa grenselinjen - ikke “vippe over”. Nar du hever
kraften, blir veien smalere. Det krever at du utgver full kontroll for ikke a
kjgre utfor. Selvdisiplin gjgr deg fri il & rette kraften mot dine mal, som
vil fare deg lengre enn du hadde trodd var mulig. Uten selvdisiplin har
du ingen sjanser.

Indre likevekts disiplin

Unnga konfrontasjoner; de gdelegger kraften. Den basiske energien i
kjeerligheten, maten, farger, materialer og musikk omgir deg med det som
gir deg kraft. Likevekten tillater deg & veere upavirket av verdensprob-
lemene, fordi din energi eksisterer adskilt fra disse. Du betrakter livet
fra sidelinjen, og gir alle rett til sin egen utvikling, uten & demme, uten &
prove a frelse dem. Da er du fri for dogmatiske religioner og klar for din
egen store utvikling.



Frigjor deg selv

Tenk deg hvor ubetydelig det aller meste er. Minst 80% av det vi
beskjeftiger oss med og kjaper er unyttig. Du kan ikke eie noe evig.
Alle band hindrer deg i a leve et rikere liv. Fgl deg som en del av hel-
heten, samtidig som du ikke faler behov for mer. Hva du har setter du
pris pa. Dette gjer deg i stand til & flyte fritt i livet, istedenfor & kjempe
deg gjennom. Frigjeringen i form av tanken er avgjegrende for & finne
sannheten. Det er fglelsen av a ro baten din i medstrem nedover en
vakker elv - et portrett av det perfekte - du skal na. Naturens system er
perfekt, bare du lar det fa virke uten innblanding. Du ma gjere det du
elsker, og elske det du gjar. Det er hjgrne-stenen til suksess. Jo mindre
behov vi har, jo mer ser det ut til at vi far!

Leer aleve

Gled deg hver dag over at du lever! Veer ydmyk over det fantastiske
skaperverket - deg selv - og var vidunderlige vakre verden. Du lever
i frihet - er din egen herre og lykkesmed. Stol pa deg selv, ha gode
vaner, tillit, kjeerlighet og tilgivelse. Se latter, darskap og skjgnnhet i det
meste. Hver dag du er frisk er en stor gave.

Arbeide

Nar du elsker arbeidet ditt, er det et av livets store gleder. Sgrg for at
du har orden, gode arbeidsvaner og selvtillit. men vaer samtidig ydmyk
og apen for andres meninger. Da blir du den beste og inntektene kom-
mer ofte i rikelig monn. Men unngéa destruktivt stress, det edelegger
deg. Det er bare én virkelig suksess: & leve livet som du gnsker det!

Tilgivelse

Det er den vanskeligste testen for den som gnsker a leve et fritt liv.
Men den er samtidig selve ngkkelen. | samme gyeblikk du har skiftet
fra sinne til tilgivelse, er du FRI. Skriv et brev til alle du har noe imot. Og
si at du sender kjeerlige tanker og gnsker alt godt for fremtiden - sam-
men med en blomsterbukett. Det tar bare noen timer, og derved har du
ingen fiender som g@delegger din harmoni. Ingen familiemedlemmer a
skylde pa. Alle er tilgitt. Du er fri!

Unnga turbulenser

De fleste turbulenser i livet ditt forarsakes av at du mener at et eller
annet burde veere annerledes enn det er. Vare lidelser, nesten uansett
form, er forarsaket av dine tanker, som insisterer pa a ha preferanse
og tillater ikke andre & bli som de er.

Hva har du gitt?

Hvis du ikke er forngyd med hva du far, sjekk hva du har gitt - slik du
kaster ballen far du den tilbake. Og husk: det kommer aldri noe inni en
lukket hand! Genergsitet gir deg glede og ofte mer tilbake.

Det du tenker eller gjor mot andre gjor du mot deg selv!



Utdannelsen

Det meste av det du trenger a lzere, slumrer allerede inne i deg. Med
praksis, slar det ut i full blomst, uten at du har tapt din selvstendige ten-
keevne med lang skolegang. De glupeste dataekspertene er f.eks. ofte
de helt unge. Suksess i livet er & vaere frisk og lykkelig i kjeerlighetslivet,
arbeidslivet og i medmenneskelighet.

Dine narmeste

Arbeid hver dag pa a la dine kjeereste vaere det de er, uten innbland-
ing fra deg. Men lev ditt liv i din egen rytme, og regn ikke med at andre
vil falge deg. Hjelp folk nar de ber om det, bl.a. ved rolig a fortelle ditt
synspunkt.

Familien

Bruk tid og krefter pa a finne den rette. Dere bar
komme fra samme miljg og ha sammenfallende
interesser. Kvinnen ber veere ca. 20 og fa barna
tidlig, med evnt. yrkeskarriere senere. Mannen
bgr veere ca. 35 og alene kunne forsgrge sin
familie. Da kan kjeerligheten kanskje vare

livet ut (Tao).

Barna

Det er foreldrenes ansvar at neste generasjon blir sunn og sterk. Det
verste man kan gjere med barna er & tappe dem for energi ved & kri-
tisere dem. Det skaper kontrolldramaer hos dem. Derfor ma de alltid
trekkes inn i samtaler, vises stor oppmerksomhet og gis meget kjeer-
lighet og energi. Barn ber leere verden & kjenne kun gjennom de voksne,
som kan fortelle sannheten pa barnets forstaelsesniva.

Det krever tid og omtanke. Men det er selve grunnlaget for at hver gen-
erasjon skal kunne vokse til et stadig hayere niva.

Bring glede

Mennesker trenger mennesker for a vaere lykkelige. Da ma vi godta dem
som de er. Veer glad i dine medmennesker og de er glad i deg. Nar du
har gleden i deg, bringer du glede til andre. Nar du setter pris pa hva
du har, er du i harmoni, alt virker perfekt. Da er du vennlig mot alle, kan
se etter det gode, og la det vonde ga deg forbi. A kritisere andre er &
gdelegge seg selv. La derfor andre fa ro sin bat som de vil, ikke gi rad
uten a bli spurt. Samtidig ma du veere sensitiv for andres falelser, sa du
ikke sarer noen.

Forbruk

Har du tenkt over hvor lite forbruk du egentlig behgver for a leve godt?
Dessverre blir vi blendet av kjgpepresset, hvorav minst 80% av varene
er totalt ungdvendig, ja ofte nedbrytende for liv og helse.

Dessuten er familier med lite forbruk ofte lykkeligere enn storforbrukerne.



Ver i balanse, le og lev lenger

Det viktigste i livet er & forbli i balanse og konsentrere seg om det
virkelige verdifulle. Gled deg over livets roser - overse ugresset! Tilgi
deg selv at du helst bar veere sa& ubekymret at du er i stand til a elske
livet, se latter, darskap og skjgnnhet i det meste. Da trekker du deg
vekk fra massenes skjebne og blir et sant individ. Livsgleden spirer
med ren samvittighet og livskunst er alltid & ha behagelige tanker.

Du gjenopplades gjennom stillhet og natur. Daggry er din sterkeste
stund for planlegging. | den vanlige tredemgllen er det meste gratt.
“Individet har sjelden urett, byrakratiet alltid”, sa Vigny. Med “Smilende
livskunst” blir du derfor en av mange lykkelige “randboere”.

Smilende livskunst

¢ Stol pa deg selv - nar du er sterk, fgler de andre seg trygge.

* Gjer livet enkelt - fiern det du ikke @nsker - gjer hovedrent.
Lykken bestar i enkle gleder.

¢ Vaer stor som naturen - stor i dine fglelser, da kan du elske alt.
Lykken er veien, ikke malet.

¢ Ha gode vaner og var forngyd med deg selv - Ingen er
fullkommen - veer tolerant, ogsa mot andre!

e Veaer kreativ - ta ansvar - dine livsbetingelser styrer du selv -
du skriver din egen livsroman.

¢ Gjor arbeidet ditt bra - til slutt overvinner du det - blir fri.

Lag din egen oase

Vi ma bestandig se dagens verdenssituasjon som normal, og nesten
umulig a fa rettet pa. Hvis du gnsker a oppna kontroll med ditt eget liv
og motivere deg selv i riktig retning, ma du utvikle dine egne selvsten-
dige tanker. Lykken for deg og dine naermeste ma derfor bygges opp
av dere selv, pa smilende livskunst og helt uavhengig av det kollektive
systemet. Stritt ikke imot & bli annerledes. Det er millioner av men-
nesker som hverken ser pa TV eller leser aviser. De unngar meget
psykisk stress!

Livsenergien

Nar mannen mister sin seed, gar mye livsenergi tapt. Han blir andelig,
mentalt og fysisk utmattet med et immunforsvar pa bunn-niva. Hvis
mannen isteden klarer & tilbakeholde sin livsenergi, vil han samtidig
kunne fgre sin kvinne videre frem til fullstendig tilfredsstillelse og bli
henne likeverdig. 9™

Le og lev lenger

- Fodt til a le, har vi alle fatt i vuggegave.

- Latter l@ser opp anspenthet og gavner hele kroppen.

- Godt humer gir trivsel og glede for deg selv og andre.

- Elsk livet, se det humoristiske og tragikomiske i det meste.

- Smilende livskunst er & ha behagelige tanker, lev lykkelig i nuet!
- Le av egne tabber og feil, gjor deg selv ofte til latter.

- Gode vitser fortalt pa riktig tidspunkt, gir alle en god latter.

- Suksess fglger oftest de med et lyst og lett humer.
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Kostholds-orientering »

1. Over 15 milliarder slaktedyr hvert ar bruker 50-80% av bade all
kornavling, fiskefangst og drikkevann. Og er ansvarlig for ca. 50% av
all forurensning pa jorden og de fleste sykdommer. Norge alene set-
ter til livs over 135 000 dyr pa en vanlig dag. 17. mai spises 800 tonn
pwalser, tilsvarende over 10 000 dgde dyr.

2. Over 90% av naringsstoffene gar tapt i kjsgttproduksjonen.

3. USA alene slgser bort nok korn til & mette Indias og Kinas
befolkning tilsammen!

4. Over 21% av alt CO? utslipp fra menneskelig aktivitet forarsakes av
slaktedyrene.

5. Vannforbruket til produksjon av 1kg kjatt er 10.000 I.

En kjattspiser alene “bruker” ca. 5000 | vann/dag.

6. Kjottforbruket har nadd “all time high” og aldri har det veert flere syke
mennesker. Bare 100 g. kjgtt pr. dag tredobler risikoen for magekreft.

7. De ber om “Guds nade og rettferdighet, men sa lenge det drepes
og utgydes blod, skal de selv blg og dg”, sa Eseerne, som Jesus kom
fra.

Et bedre alternativ
Mange mennesker velger & holde seg borte fra kjgttspising,

som disse korte utdragene viser.

1. Thomas Edison: “Jeg er vegetarianer fordi jeg da kan utnytte hjern-
en bedre”.

2. Leonardo da Vinci: “Jeg har frasverget meg kjottspising og tider vil
komme da vi ser pa dyremord som menneskemord”.

3. Albert Einstein: “Vegetarisk livsstil har positiv innvirkning pa
menneskets temperament og dets fremtidige skjebne”.

4. M. Gandhi: “Andelig vekst krever at vi ikke dreper.

En nasjons storhet og moral kan males deretter”.

5. Leo Tolstoy: “Vegetarisme er kriteriet som vi kan bedgmme om
menneskets moral er ekte og oppriktig”.

6. I. B. Singer, Nobelprisvinner: “Vi er alle Guds skapninger. Jeg vil
veere vegetarianer. Det er mitt bidrag til fred pa jorden”.

Flere kjente vegetarianere, se: www.vegetar.com

Vi er skapt for plantekost
Menneskets tenner og fordgyelse
er likt med de fleste plantespisere.
Max Plank Institutt bekrefter:
Vegetabilsk mat inneholder mer
enn nok proteiner og naerings-
stoffer for menneskelig fade.
Mange hevder: Broen til livslykke
er grunnlagt pa vegetarkost.



Den magiske pH-skalaen 22+

10 - 1000 ggr surere Mer basisk 10 - 1000 ggr.
(Feerre neg. hydrogenioner) Noytral (Flere neg. hydrogenioner)

4 5 6 7 8 9 10
(1000)  (100) (10) (0) (10) (100) (1000)
[ S

» Syre-base-balansen er avgjgrende for sykdom eller friskhet og
males pa en logaritmisk ph-skala, hvor 7 er ngytral, 4 er 1000 ganger
surere og 10 er 1000 ganger mer basisk.

* Blodet har ph 7,3 - 7,45 som ma opprettholdes for at livet skal
besta. Derfor hevder bade eldre og nyere forskning at syreoverskud-
det er arsaken til de fleste sykdommer.

« Syreoverskudd som blodet ikke klarer & utskille, lagres i kroppen.
Cellene der mister oksygen-tilgang og starter en slags gjeeringspros-
ess / sykdom. Toxinene gir mere syre og ofte unormale celler som
kan vokse ukontrollert / kreft.

Skremmende surt

- 1 glass Cola ph 2,5 behgver 10 glass vann ph 9 for a bli ngytralisert!
- 1 glass Cola ph 2,5 senker ph'n i 50 | vann fra 7,4 til ph 4,6!

- Norsk overflatevann er som oftest meget surt med ph 4 - 6.
- Norsk kildevann pa flasker er ogsa surt med ph 5,5 - 6,5.

- Norsk kosthold er som regel ekstremt syredannende.

- Syreoverskuddet klarer ikke blodet a utskille, det lagres i kroppen.

A. Det som ikke fortelles '

Aldring og de fleste sykdommer har én felles arsak:

- Syreoverskudd med avfall og toxiner som lagres i kroppen.
- Blodet ma veere basisk ph 7,3 - 7,45 for at livet skal besta.
- Syreoverskudd og sykdom kan forebygges.

B. Hva skjer nar kroppen er sur?

- Immunforsvaret svekkes, mineralopptaket kan stoppe.

- Blodet tvinges til a lane mineraler fra benskjelettet.

- Det lagrede syreavfallet starter aldringen og de fleste sykdommer.

C. Hvorfor oppstar syreoverskudd?
- Syreholdig mat og drikke.

- Forurenset Iuft og for lite oksygenopptak.
- Stress og ubalanse i lengre tid.
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Kroppens kamp for a overleve

Du vil vel ta vare pa ditt vidunderlige skaperverk?
Og seerlig nar du vet at moderne medisiner som regel gir falgeskader!

Blodet er ngkkelen

1.

2.

No o

Blodets returkrets utskiller avfallsstoffene via lunger, nyrer, hud,
tarmer mm.

Kjoettproteinenes puriner er sterkt syreholdige og nyrene far en
kjempejobb.

Nyrene kan konsentrere blodets syre ca. 800 ganger, ned til ph 4,5.

. Ytterligere syreoverskudd ma da lagres i de minst viktige

kroppsdeler for at organismen skal overleve.
Forkjolelse og munnsar er syrevarselsignal nr. 1, ofte etter overspising
Gikt og reumatisme er syreopphopning i muskelvev og leddveesker.

. Benskjorhet forarsakes av at kalken i skjelettet brukes til &

ngytralisere syren.

. Kreft finner god grobunn i gamle, sure avfallsstoffer *).

*) Dr. Douglas Graham skriver bl.a. om

Dr. Atkins-dietten: “Hans idé om a spise store
mengder dyreproteiner og fett for & bli slank,
vil resultere bl.a. i millioner tilfeller av reuma-
tisme, diabetes og kreft, nyre- og hjertesvikt.

Men tilfredsstillelsen av a dg slank vil de .
oppral” Hva kan du gjore? 9 >>



Sunt kosthold - og litt mer s7s2 @

Frisk, moden frukt og grennsaker, korn og b@nner,
gkologisk dyrket er det beste for de fleste, og mat-
stellet gar som en lek. Drikk 1,5-2 | rent, basisk
vann ph 7-9 en halv time faor eller to timer etter mal-
tidene. A forebygge er bade bedre og billigere enn
a reparere. Overvekt blir heller aldri noe problem.
Kostholdsdisiplin er din beste helseforsikring.

Blodtypen din gir gode retningslinjer for ditt kosthold.
- Boken “Blodtypedietten” 2% gir greie retningslinjer og tabeller.
- Blodtype A trives best med plantekost, blodtype O med kjatt.
- Syre/base balansen er uansett viktigst for alle.
Kampen for god helse krever vilje, selvdisiplin og tro pa seg selv.

Hvilket kosthold er best for blodtype A?

- Morgenstund med vann og urte-te, modne frukter og beer.

- Frokost med hirsegrat eller knuste korn, alfalfa-spirer og gulrot.

- Lunsj med gregnnsaker, spirer, linser eller mungbgnner i salaten.

- Middag med bladgrent, natter, avocado, mm. i mix-master.

- Drikk rent, lunkent vann, ph 7-9 mellom maltidene.
Dette gkologiske kostholdet gjor tilskudd ungdvendig.
Living Nutrition er den raskest voksende diett i flere land, bl.a. USA.
Helios-butikkene har det beste utvalget av alt!

De beste basene er gkologiske og ubehandlet (i rekkefglge)

- Gregnne blad, sjgplanter, spirer, mandler og solsikkefra, m.m.

- Grennsaker, frukt og beer, rent, basisk vann og urte-teer.
Avfallsstoffene utskilles da lett, kroppen blir slank og sunn.

Noytral fede

- Mandler, cashew-ngtter, solsikke- og sesamfrg, hirse, boghvete og spelt.
- Linser og mungbegnner gir ekstra proteiner, men 50% mindre
puriner enn kjatt.

Drikkevann ph 7-9 er viktig!

- Norsk vann er vanligvis ekstremt surt, nede i ph 4,5. Ogsa pa flaske.
- Sykdom og tidlig aldring blir resultatet.3)

- Surt vann blir basisk med AlkaLife draper3) Eller korallalgekalk fra Helios.
- Majavatn ph 8,2 er kildevann pa flaske fra Trandelag.

Syredannende fade (verst i rekkefglge)

- Kjett, fisk, egg, ferdigmat og sukker, medisiner og melkeprodukter.

- Cola, vin, brennevin, brus, nikotin, narkotika, kaffe, te og sjokolade.
Avfallsstoffene er sterkt syreholdige og vanskelig a utskille, lagres!

Salt binder vannet i kroppen, hindrer utskillelsen ytterligere.
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Dine maltider

Sett dere til bords i en rolig, god
sinnsstemning. Frukt og beer skal
spises alene, minst 2 timer for noe
annet. Tenk pa maten med takk-
nemlighet, tygg godt og kjenn hvilken
god folelse det gir deg.

A. Start morgenen med: ‘

- Rent, basisk og lunkent vann, 3-4 glass

- Bkologiske og modne frukt og beer. Spises kun om morgenen.

- Mandler og solsikkefra.

- Hirse eller bygg m/4x vann oppkokes, trekker pa ettervarmen ca. 3 kvarter.

- Ris ligget 10 t. i vann, kokes ca. 20 min., ma ogsa trekke minst 3 kvarter.

B. Vent ca. 2 timer med frokosten.

- Hirse, ris eller byggmelsgret sammen med revet gulrot og spirer.

- Spirene (se D) rulles inn i tangflak (Nori), med hakket hvitlgk,
tomat, agurk eller avocado. Ideelt ogsad som evnt. lunsjpakke (ikke frukt).

- En grovbrgdskive med ekte geitost eller Thaini er ekstra godt. Men
brad og grat kan enkelt erstattes av knust bygg, spelt, rug og havre
fra Helios som blandes og legges i litt vann 30-60 min. Herlig!

C. Middagen tidlig pa kvelden.

- Grenn-puréen (se E) er en mettende og naerende hovedrett.

- Spirer i tangflak med forskjellige “godsaker” setter ekstra smak.

- Serg for ro og god tid til tygging. Spis deg bare halvmett.

Oppvasken skylles i varmt, rennende vann, maskin er ungdvendig.
Hirsegryn og brun ris, mandler, natter, frg og linsebgnner bar legges
i blgt 8-10 timer fgr bruk. Kan du tenke deg et enklere kosthold? Men
ikke bli fanatisk. Det du gjar i det daglige er det som teller.

D. Spirer lager du i l.a. 10 min/dag (spirebakker fra Helios).

- Alfalfafre, bukkehornsfra og mungbgnner blates dag 1.

- Freeneica. 1 cm. lag i spirebakkene, skylles og settes markt og varmt dag 2-3.

- Spirebakkene settes lyst, skylles morgen og kveld, dag 4-5-6.

- Spirene skylles, lagres luftig tildekket i kjgleskap, max 3-4 dager.

- Start neste omgang dag 5. Spirer inneholder det meste av det du trenger!

E. Ra grenn-puré lages i en blender m/litt vann.

- Grennkal, persille, brennesle, lgvetann, grennsakblader m.m.
ilegges etter hvert. Blenderen hjelper deg med mye av tyggingen.

- Naotter, fr@ og spirer iblandes med tomat og avocado helt til slutt.
Variér med smakfulle rakostsalater mm. Bruk fantasien, men ikke frukt!

- Grennsakene vaskes godt, (kan lagres luftig tildekket i kjgleskap, 3-4 dg).

Far du da alt du trenger? JA, fordi:
- Spirer og grgnne blad inneholder det meste.
- Korn og linser gir ekstra energi og proteiner.
- Mandel og sesame-posteier gir fett og protein.
- Olivenolje og Udos Choice gir ekstra omega 3-6-9.

Stopp a spise for du er mett!



Hva mer kan gjores?

A. Mosjoner i frisk luft 1-2 timer / dag

* Blodet opptar det livbringende oksygenet via lungene.

* Ca. 70% av avfallsstoffene elimineres via blodet / lungene.

* Dype pustegvelser befordrer utskillelsen og roer nervene.

* Svetten utskiller masse syreholdige avfallsstoffer.

* Oksygenopptaket gker forbrenningen, og minsker sultbehovet.
¢ Immunforsvaret styrkes og aldringen bremses.

B. Sov i frisk luft 7-8 timer / natt.

« Avfallsstoffene utskilles fra lunger, nyrer og hud.

 Batteriene lades, klar for neste dags innsats.

¢ Hjernen blir frisk, og klar for nye utfordringer.

« Ekstra sgvn trengs ofte i 2 dager rundt full- og nymane og ved lavtrykk.
« Solverv og jevndggn 20/3, 23/9 og 21/6, 22/12 er sgvnbehovet ekstra stort.

C. Faste for friskhet ')

* Moderne livsstil krever arlig tiltak for utrensning.

* Fastekur helst minst 7 dager m/tarmskylling er mest effektivt

* Gamle, sure avfallsstoffer forsvinner i den daglige tarmskyllingen.
 Lever, nyrer, lymfe, tarmer og hud far hvile fra matinntak.

* Rent, basisk vann 2-3 |/dag hjelper med utskyllingen.

» Spaserturer, pustegvelser og masse hvile hjelper ytterligere.
* Oppretthold et rent indre med gode vaner for & hindre sykdom.

D. Kvaliteter pa luft, vann, kleer og renhold.

* Sunnest luft, flest neg. ioner, finnes pa fjellet og delvis ved sjgen.

* Drikkevannet bringes til ph 7-9 med korallalgekalk eller ph-filter fra OSO

* Ull eller bomull i alt undertay, helst Igstsittende, best fra Helios.

¢ Renhold uten sape, bade for kropp, kleer og hjem. Handvask m/sape.

E. Unnga skadelig straling m.m. 2

¢ Bruk mobil med hgytaler, hold avstand fra gret.

 Unngéa microbglgeovn, hgyspent- og toglinjer, radar og vannarer 29,

« Tett trafikk, forsamlinger, tette rom, aircondition og fly.

* Syntetisk maling avgir skadelige stoffer i arevis. Bruk Livos
naturmaling.

¢ Unnga alle vaksiner for deg selv og barna. Kan veere fatale for mange.6.18)

Mirakel“medisiner”, feber og tiden ordner det meste.?"

Hvitlgk hjelper mot nesten alt. Som forebyggende er det bra & spise
1-2 fed ra hvitlgk eller ingefeerrot daglig i maten. Dusj straks du har
svettet. Sar hals kan stoppes straks du kjenner det med 1/2 liter 50°
vann iblandet 1 ts. ingefeerpulver, litt anis, kanel og cayennepepper
og 1 presset sitron. Drikk halvparten i sma slurker, resten etter 1-
2 timer (bruk termos). Urtemedisiner, homgopati, akupunktur, heal-
ing, kvantemedisin?" og fotsoneterapi gjor ofte underverker. Skader
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i sener, muskler, hevelser m.m. helbredes raskere med grenn leire
eller magnetterapi'®. @reproblemer kan lgses med et “gjenoppdaget”
system.

Nyre- og gallestener opplgses ved a drikke: Et stort glass med 1 del
rapresset olivenolje blandet med 4 deler friskpresset grapefruktsaft
og 1 teskje epleeddik som drikkes hver dag i en uke. Blir du alvorlig
syk, kontakt minst to leger og en naturlege.

Unnga sykehus, ta ansvar for egen helse sa langt som mulig.

Plantekost er veien til en fredeligere verden, uten massemord pa dyr
og mennesker (se s. 10).



O?m/m/ma/l

- den sterkeste gaven vi har fatt

Omraam Mikhael Aivanhov har skrevet mange fantastiske baker.

“Tankens kraft” av Mikhael Aivanhov

A be er & utlgse tankens kraft og av stor betydning for et lyk-
kelig spirituelt liv i skjgnnhet. Sgk sannhet og kjeerlighet, som
vil gjere deg fri. Livets mening er sunnhet og styrken ligger i
andens vekst. A tenke riktig er & vite hva man skal tenke pa.
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Andelig arbeide er viktigst

Andelig arbeide er viktigst. Sprituelt og
materielt arbeid er to forskjellige ting.
Man ma vite hva man kan forvente
og hva man ikke kan forvente.
Lys, fred, harmoni, sunnhet og
innsikt, ja, det kan man for-
vente a fa ut av spirituelt
arbeide, men ikke penger,

aere, eller folks takknemlighet
og beundring. Nei, da forveks-
ler man de to verdener og blir
ulykkelig. Man ma ikke forvente
noen materiell fordel av sin andelige
innsats. Hva man skaper, vil i lang tid
fremover forbli usynlig, umerkelig.

Hvordan tenke pa fremtiden

Og det forhindrer ikke at man er aktiv, arbeider, skaper. Det er noen som
forestiller seg at hvis de farst begynner & iaktta og analysere seg selv, vil
de ikke kunne gjere annet. Nei, det motsatte er tilfellet, og analyse bgr bli
en vane.

De som tror at deres sjeleliv vil ordne seg helt av seg selv uten at de ar-
beider med & gjennomskue og analysere seg selv, vil bli skuffet. Det har in-
gen hensikt & vente store resultater av spirituelt arbeide hvis man mangler
de elementeere forutsetninger for & begynne pa det.

Og begynnelsen, det er altsa at man blir vaken og pa vakt, for straks a
kunne oppdage hvilke strammer som lgper gjennom en.

A be er & utlgse positiv, lysende, guddomelig bevegelse inne i deg. Glem
det derfor aldri: det farste skritt mot frihet, det farste skritt mot styrke, er &
kaste et blikk inn i seg selv for & se hvordan det star til der, og sa rette pa
det, sa godt dere kan.

Denne befaling : “Vak og be” er derfor av stor betydning i spirituell livs-
farelse. Den fysiske kroppen skal ha de sgvntimer den har bruk for, men
anden i dere ma aldri sove.

A tenke riktig, er farst og fremst & vite hva man skal tenke pa, og hvor-
dan man skal tenke.

Tanken er en kraft, en makt, et instrument, som Herren har gitt mennesket
for at det kan bli en skaper som Gud selv. Det vil si en som kan skape i
skjgnnhet, i fulkommenhet.

Ofte vil den, som ikke vet at tanker er skapende, bli dratt inn i en tankev-
irksomhet, som er sa negativ og oppsplittende, at han gdelegger seg selv.
Det er derfor det eneste viktige er & veere bevisste, og vite hvorvidt det du
@nsker, det du arbeider med, virkelig er godt for deg selv og for verden som
helhet, eller om det tvertimot er skadelig. Det er det du bar vaere opptatt av,
uten & bekymre deg om, hvorvidt dine tanker og gnsker blir til virkelighet.



For det er nemlig helt sikkert: de vil bli til virkelighet fer eller siden, enten de
er gode eller onde.

Og hvis de er onde, er det deg selv det vil ga ut over, den dag det skjer.
Ethvert menneske bgr derfor vite at han rader over krefter som naturen har
gitt ham, og at han, takket veere disse kreftene, er sin egen lykkes smed.
Man kan si til ham : “Gjgr hva du vil, men pass pa; du vil selv komme til &
lide under fglgene.

Det er en erfaring man ogsa kan gjgre, nar man naermer seg en by etter a
ha tilbragt tid i fiellene. Nar man har vennet sig til renheten i fiellene, hvor
det lever meget lysende entiteter, kan man ikke, nar man gar ned igjen,
unnlate & merke alle de skyene som ligger over en by. Ogsa i klart veer
kan man se og merke disse skyene: det er noe takete, tykt og tett, som
dekker byen.

Alle de urene tanker og faelelser, som ligger og mugner og ratner inne i
mennesker, skaper kvelende, avskyelige utslipp. Man klager over bilene.
Men hva betyr bilene, i forhold til de fem milliarder uvitende skapningene,
som aldri har leert & beherske sitt indre liv?

Tankenes liv

Er der noe du bgr vite, er det at alle tanker, hvor

svake og umerkelige de enn er, er en virkelighet.

Man kan til og med se dem, og det er noen som "}

ser dem. P4 det fysiske plan kan man selvfglge- i

lig ikke se eller merke en tanke, men den er

virkelig. Og i sin sfeere, med det subtile stoff den @&
er laget av, er det en levende, ja, endog en

handlende skapning. Uvitenhet om denne

sannhet er arsaken til mange ulykker. -
Mennesker i alminnelighet ser ikke eller merker e
ikke, at tanken arbeider, at den bygger opp eller gdelegger og splitter, og
de tillater seg a tenke hva som helst, uten a vite at de pa den maten sperrer
veien for sin egen utviklig. Hvis man henfaller til & tenke negative, marke,
destruktive tanker, sa vil man ifglge loven om at “like sgker like” utlgse tils-
varende tilstander i hodet pa tusener og atter tusener av mennesker.

Selv om man ikke gjer det bevisst, er det slik. Og man er ansvarlig... Og
man blir straffet, for man har ikke rett til & innvirke negativt pa et annet men-
neske, eller til & adelegge noe godt i ham.

t']

Det er klart at det jeg her sier om tanker, ogsa gjelder fglelser. En falelse
er, liksom en tanke, en kraft som forlater mennesket, for & dra ut i verden
og gjere godt eller gjgre ondt.

Hvis du ikke er bevisst, hvis det laper onde tanker rundt i hodet pa deg, sa
vil disse tankene skape ulykke for deg, ogsa selv om du ikke vet av dem.
Det heter i evangeliet : “Veer arvakne!” Med det menes arvakne overfor
alt det som gar for seg i deg selv, og ikke det som kommer utenfra.
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Andens styrke

Nar du blir inspirert, nar du feler deg
drevet til & handle edelt, hjelpe andre, bli
ett med den universelle sjel, sa er det
anden som manifesterer seg. Omvendt,
nar du fgler tomhet, mismot og tvil, nar
du feler fristelsen til a lgpe fra det hele,
sa skyldes det, at det er stoffet som er
sterkest og kjemper mot hva anden vil.
Et menneske er ngdt til hele tiden a
kjempe, og hvis han ikke er opplyst og
aktiv, kommer han lett til a ga i sta.

Men anden kan begynne a arbeide med & gjere ham harmonisk, for-
skjgnne ham, gjere ham lysende og full av livskraft, gjenopplive
alt i ham. Denne forvandlingen kan ga raskt, men kun der som anden
settes i hagysetet.

Sann kraft er i and. For andens egenskaper er i seerdeleshet forbun-
det med kraft. Intelligens, visdom og renhet gir deg store utfoldelses-
muligheter. Ogsé kjeerlighet. Hvis man har mye kjeerlighet, vil man ogsa
fa bukt med sine negative sinnstilstander: bekymring, pessimisme,
vrede, hat... for kjeerlighet er en alkymist som forvandler alt.

Men den egentlige kraft finnes i sannheten, for sannhet er andens fore-
trukne domene.

Jesus sa: “Sgk sannheten, og sannheten vil gjere deg fri”. For & gjere
seg fri ma man ha den sanne kraft, som visdom alene ikke besitter; det
er mange vise, som ikke har lykkes med & frigjere seg. Og ikke engang
kjeerlighet kan alene befri deg helt og fullt. Det kan kun sannheten, det
vil si kjeerlighet og sannhet sammen.

Til alt annet er det skoler; men viten om livet, hvor far man det? Ingen
steder. Men se, vi er jo nd i en av disse sjeldne, spesielle skolene, hvor
man underviser i, hvordan man skal leve, hvordan man skal tenke,
fole, handle. Dessverre er det sa fa som forstar verdien av det; de
andre vil forsta, nar de skal forlate denne jord, men da vil det vaere for
sent.

Det er andens fremskritt, som er et virkelig fremskritt. Andens
fremskritt bestar i & gjore skapningene bedre, forbedre deres tanker
og falelser, for at de vedblivende mé vaere i god helbredstilstand bade
fysisk og psykisk.

Overalt i universet og i mennesket gjelder livets og dadens prinsipp.
Nar livet vil utfolde seg, begynner motsatte krefter & gjere seg gjel-
dende, for & hemme og slukke det, og livet ma til stadighet forsvare
seg. Aksjon og reaksjon - slik er det alltid.

Og hvis et menneske ikke tar seg i akt, kan det hende, at dedens makt
far overtaket. Det ligger meget innsikt gjemt i denne sannheten!



Velg kraftens skole

| svakhetens skole gjgr man seg ikke umake, man har ingen fysisk
eller sprirituell trening, man sgker tilflukt i lenestoler, i bekvemmlighet
og dovenskap. Det er jo utmerket altsammen, men hva skjer sa? Jo,
man setter ned hastigheten i de indre bevegelser, man far mindre in-
tensitet i livet, i anden, i tanken, og sa sniker det negative seg inn og
etterlater seg spor og urenheter, som man ikke kan bli kvitt. Du bar
altsa leve intenst for a kunne skille ut all urenheten, som vil samle seg
i deg, og som vil forarsake mange slags forstyrrelser. Skriv deg derfor
na inn i kraftens skole, det vil si, sgrg for at det til stadighet i deg er
aktivitet, arvakenhet, dynamikk, energi, begeistring. Nar du na vet, at
de to prinsipper, livets og dedens, pa denne maten kjemper innbyrdes,
gjelder det a sta fast, og ikke la de negative krefter fa innpass i deg og
binde deg.

| farste @yeblikk har man det godt med a la det sta til, men sa blir man
lammet: ingenting vibrerer, hverken blod eller celler slar fra seg eller
kijemper imot, og s& kommer invasjonen av stgv, mugg og sopp. Nar et
hjul gar fort rundt, kan mudderet ikke bli sittende pa det. Det blir slynget
av. Men nar bevegelsen blir langsommere, henger mudderet pa. Har
du forstatt?

| dette ligger det gjemt en fantastisk livskunnskap og viten. Na er det
opp til deg a gjere deg umake, for det er du som ma vaere enormt inter-
essert i ikke a henfalle til blgthet, til dovenskap. Man ma trene det hele:
lemmer, lunger, tanke, folelse, sjel, and. Gjer du det, vil du komme i en
tilstand av vibrasjon, som slynger alle urenheter bort, og du vil kunne
fortsette din bevegelse fremover i veldig lang tid.

Na har jeg i flere ar sagt til deg: “Se a fa meldt deg inn i kraftens skole,
gjer deg umake.” A ha ingenting & gjere, er deden. En dag vil du
innse, i hvor hgy grad intensitet er ngdvendig i livet. Se, derfor ma man
melde seg under begeistringens fane, derfor ma man aldri skille seg
fra kjeerligheten, den spirituelle kjeerlighet, for det er den som skaper
en tilstand av sprudlende utstraling i oss, som viser alt negativt og
mgrkt fra seg.

De som stiller seg kloke og vise, men som mener at det er til ingen nytte
a elske og veere gode, har underskrevet sin egen dgdsdom... fgrst den
spirituelle dgd, men den andre ded skal nok ogsa snart komme.

Sa du ma bestemme deg for a forsta i dag, hvor livets mening er, hvor
det er sunnhet og styrke. Styrken ligger i andens virksomhet.

Tankens vapen

Det star i et menneskes makt & oppheve de ytre betingelsers trykk, slik
at disse ikke lenger virker negativt inn pa ham. Men han ma arbeide
for & opna dette.

And star over alt annet, og nar det lykkes deg & forene deg med den, &
identifisere deg med den, vil det bli gitt deg krefter, lindring, inspirasjon.
Og hvis du vil overbevise andre, om det som du selv fgler deg sa sikker
pa, ja, sa utsetter du deg for a bli alvorlig skuffet.

Hvis den indre verden blir alt for deg, vil til slutt den ytre verden ikke
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lenger eksistere: sa vil det komme alle mulige vildfarelser, sansebe-
drag og sykelige tilstander, og du vil bli seer Hva materialistene angar,
de som ikke vil vite av den indre verden, sa klarer de seg meget bedre
pa det fysiske plan det er klart, men pa den annen side mister de mu-
ligheten til & bli skapende i sitt indre.

Hvis du til stadighet forstar a bruke din vilje, din tanke, din and, til a
forme alle de innskytelser som kommer fra ditt indre, blir du en skaper,
far en veldig styrke. Men gjgr deg ingen illusjoner! Fordi din tanke ad-
lyder deg, fordi du er i stand til & gjgre et indre forvandlingsarbeide, ma
du ikke forestille deg at de fysiske plan vil adlyde deg like lett.

Gi altsa alltid anden forrang, og du vil ikke alene vaere hevet over de
ytre omstendigheter, men omstendighetene selv vil begynne & endres.
For Omstendigheder er noe dadt, ubesjelet, og ved hjelp av anden,
som er levende, kan du endre dem. Livet star altsa ikke stille uten
a rore seg, det flytter uoppherlig pa tingene. Utnytt livets fornyende
evner, fa de til & gripe inn, ellers vil de ytre omstendigheter i all evighet
sta i veien for deg.

Kraft i konsentrasjon

En av de mest ngdvendige evner & ha, nar man skal utfere arbeider
av mange forskjellige slag, er evnen til konsentrasjon. En av de beste
gvelser i konsentrasjon jeg har gitt deg, er meditasjon ved soloppgang.
Du skal konsentrere deg om solen uten & la noen annen tanke fa plass
i deg, og du skal bli sittende der en god stund i hellig andakt. Hvis det
lykkes deg & gjere det riktig, vil du snart fole deg styrket, klar i hodet,
takknemlig i hjertet. Og hvis det er noe i veien med et av dine organer,
for eksempel, sa kan du medvirke til & forbedre dets tilstand ved a rette
solstralene mot de syke cellene - straler av lys, kjeerlighet, godhet,
livskraft og glede.

For det skal du vite, at er det noe som er virkelig betydningsfullt for et
menneske, sa er det evnen til & konsentrere seg om gudommelige ting.
Kan man det, vil man veere i stand til & fglge sin vei inn i evigheten.
Det er derfor du bar venne deg til, hver dag a konsentrere deg om de
hgyeste ting.

Ja, du ma altsa ta konsentrasjonsgvelser alvorlig som noe overor-
dentlig viktig, og hver dag gve deg i a konsentrere deg om andelige
emner. Du vil raskt kunne merke virkningen av det, for du vil holde opp
med & henge fast i de samme plagene, de samme vanskelighetene.
Og i stedet vil du vokse og bli mer og mer fri, sa du vil kunne leve et liv
i harmoni, lys og fred.



Takk og be - gir glede og trygghet

Bonn og meditasjon

“Nar du ber”, sa Jesus, “sa ga inn i ditt kammer og lukk din dgr og be
til din fader, som er i det skjulte.” Men hva var det for et Isnnkammer
Jesus talte om ?... Det var en bevissthetstilstand og ingenting annet.
Nar det lykkes for en disippel & skape stillhet og fred i sitt indre, nar
han feler trang til & uttrykke sin kjeerlighet til Gud, sa er han allerede i
dette lsnnkammer.

Du kan lukke deg inn mellom et kammers fire vegger og be der sa mye
du vil. Hvis du ikke har kjeerlighet til Gud, hvis du ikke kan komme i den
tilstand av lidenskapelig inderlighet, som er bgnnens art, kan du ikke
finne frem til det lannkammer, og heller ikke ga inn dit. Lennkammeret,
det er den tilstand av stor konsentrasjon, fred og indre stillhet, hvor alt
annet tier, hvor der kun er din bgnn, dine tause ord, som stremmer
gjennom rommet Da er du i dette lannkammer, selv om du ikke selv
vet det.

A lukke dgren vil si, ikke & la andre tanker, andre gnsker trenge inn.
Andre ma ikke kunne hgre hva du sier, hvordan du sier det, eller hvem
du henvender deg til. Det kan selvfglgelig ikke unngas, at de undeveis
blir klar over at du ber. Men jo mindre de vet om det, dess bedre er det.
Man ma forbinde sjel med and, hjerte med intellekt, for det er de to’s
forening, som gir bennen kraft. Der kommer noe ganske enestaende
ut av det: pa en gang a veere aktiv og mottagende, samtidig bade
gi og a fa.

Da folelse er noe rent psykisk, behgver du ikke av den grunn a bruke
ord, du kan gjgre det kun ved dine gnskers styrke. Men tenker man
seg at man vil oppna noe pa det fysiske eller det materielle plan, sa er
det ngdvendig med ord.
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Fokuser

Det er altsa intensiteten som er saken, og intensiteten henger alltid
sammen med, i hvor hgy grad man kan gjere sine tanker og falelser
frie for alt, som kan avlede dem fra bgnnen. Derfor : Innstillingen er
meget viktig. A ha ryddet alt av veien, s& man er fri og apen... Man mé&
kunne legge alt annet fra seg i en time eller to, og fordype seg i intenst
sprirituelt arbeide, for kun slik blir man bannhegrt av himmelen.

Sikt hoyt

Jeg sier ofte til deg: Sek det uoppnaelige, jag etter hva du ikke kan
fa eller fullfgre. For i kraft av selve din sgken vil du hver dag fa noe
foraerende. Du far naturligvis aldri det hele, men nar du konsentrerer
deg om et uoppnaelig mal, ma du ngdvendigvis komme til nye steder,
fortsette hinsides nye rasteplasser, og det er disse fremskrittene som
teller. Du ber ikke om viten eller om godhet. Kun den aller hgyeste, kun
Gud sely, kan fylle deg, og det er kun ved & sgke Ham, at du kan fa allt-
ing gitt, selv det du ikke har bedt om. Altsa, du skal venne deg til, hver
dag i tankene a bevege deg hayt opp, helt opp til Guds trone...

Skulle du ikke straks fa resultater, betyr ikke dette, at det ikke skjer
noen ting. Ettersom det stoff som omgir deg, er sa ugjennomsiktelig,
kan du enna ikke sanse bitte sma endringer. Du kan ikke fgle noe. Du
kan ikke se noe, og sa innbiller du deg, at det heller ikke er noe. Men
det er der. Det er noe der : Nar du blir ved a gjere deg umake, sa vil det
apne seg en vei foran deg, en bro vil spenne seg ut mellom deg og de
himmelske egne, og en dag vil du kun behgve a konsentrere deg noen
fa minutter om disse egne for straks & fole glede, lykke, kraft.

@nskene oppfylles

Na vil jeg apenbare en av de sannheter for deg, som det er aller viktigst
a kjenne. Det er noe som alle mestere har laert, og som de initieredes
vitenskap legger meget vekt pa: ethvert menneske vil en dag komme
til a leve i den egn, som hans tanker beskjeftiger seg med.

Nar du altsa drar bort fra denne verden, vil du komme til dine tankers
egn. Hvis disse tanker gikk oppover, vil du komme til de hgyeste egner,
og omvendt, hvis dine tanker gikk nedover mot helvete, vil du komme
til helvete. Det er den stgrste sannhet!

Altsd, hvis du utelukkende ensker intelligens eller kjeelighet eller
skjgnnhet, sa kan du veere sikker pa, at ingen makt i naturen noen-
sinne vil kunne forhindre deg i @ komme til & bo i denne din yndlings-
egn, den egn, hvortil dine tanker og dine lengsler gikk.



“‘Ramtha” av Steven Lee Weinberg skriver overbevisende at
vi alle er en del av Gud og derfor kan oppna Guddommelige
resultater. Hvis du trenger & bygge deg opp, les Ramtha!
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Se Gud i deg selv

Vil du vite hvordan Gud ser ut? Ga og se i et speil -

du ser ham rett i ansiktet!

Jo lavere tanker du har om deg selv, jo mindre blir du. Jo mindre du verd-
setter intelligensen din, jo dummere blir du. Jo mer misforngyd du er med
utseendet ditt, jo styggere blir du. Jo mer fattigslig du synes du har det, jo
fattigere blir du - fordi du har bestemt at det skal vaere slik.

Tenk pa hvor stor Guds kjeerlighet er, som lar deg leve og skape alt du
@nsker, uten noen gang & dgmme deg for det. Tenk over hvilken kjeerlighet
han har til deg, siden han lar alt du tenker og alt du sier bli virkelighet. Tenk
over det.

Du skaper

Hvem har skapt livet ditt? Du! Hvem er arkitekten bak det? Du!

Alt du er og alt du har opplevd, det har du skapt giennom summen av dine
egne tanker - som er Gud. Du har tillatt akkurat det i livet ditt som du har vil-
let tillate, og du har opplevd livet i overenstemmelse med de verdier du har
godtatt. Du bestemmer hva som er best for deg, hva du vil godta og hva du
vil oppleve. Du gjgr det hele gjennom din tenkning.

Du er ikke slave, tiener eller marionett for en eller annen guddom som vok-
ter over deg og strevet ditt. Du lever et liv i fullstendig frihet. Hver av dere har
fri vilje til & tenke og & godta det dere har lyst til. Med denne enorme evnen
har dere skapt alt for dere selv. Hver tanke du har, skaper den skjebnen
som ligger foran deg. Hver fglelse du faler, skaper den veien foran deg som
kalles livet. Alt du tenker og faler, vil skje akkurat slik i livet ditt, for Faderen
sier: “La alle folelser skje”.

Du styrer

Hvem er du? Du er Gud, som i stillheten i ditt vesen eier evnen til & tenke,
til & skape og til & bli akkurat det du vil. Du er i dette gyeblikket ngyaktig det
du har valgt & veere, og ingen har hindret deg pa veien. Du er lovgiveren,
den enestaende skaper av ditt liv og dine livsomstendigheter. Du er i virke-
ligheten den hayeste hersker over en allvitende intelligens, som du hittil i
dette livet og i mange tidligere liv, ikke har virkeliggjort.

Du begrenser

En gang kunne dere skape en blomst. Men hva skaper dere i dag? Deres
starste skaperverk er ulykkelighet, bekymring, selvmedlidenhet, elendighet,
hat, uenighet, selvfornektelse, alder, sykdom og dad. Dere skaper dere et
liv i begrensning ved a akseptere begrensete idéer, som blir til urokkelige
sannheter i deres indre, og derfor blir til deres livs virkelighet. Dere isolerer
dere fra livet ved a dgmme alt og alle, til og med dere selv. Dere lever etter
motens diktat som dere kaller skjgnnhet. Dere omgir dere med ting som



skal hjelpe dere til & bli akseptert av andre menneskers begrensete bevis-
sthet - en bevissthet som ikke aksepterer noe utenfor sine egne uoppnaeli-
ge idealer. Dere er spedbarn som blir fadt for bare & vokse opp. Dere mister
kroppens livskraft og tenker dere til alderdom, inntil dere gar til grunne.

Nar dere innser at den guden som opprinnelig skapte menneskekroppen,
er den samme kraften som ligger inne i dere - da vil kroppen deres aldri
eldes eller bli syk og ga til grunne. Sa lenge dere holder fast ved deres tros-
forestillinger og begrenser tenkningen deres, vil dere aldri igjen oppleve den
grenselgsheten som viser seg i morgensolens prakt og kveldshimmelens
mysterium.

Dere er elsket hagyere enn dere noen gang har fattet, for uansett hva dere
gjar, vil dere fortsatt leve. Hvorfor har dere likevel bekymret dere? Hvorfor
har dere slass? Hvorfor har dere gjort dere selv syke? Hvorfor har dere
saret dere selv? Hvorfor har dere begrenset dere selv? Hvorfor har dere
ikke gledet dere over synet av en prakifull soloppgang, vindens frihet og
latteren til et barn? Hvorfor har dere ikke levd i stedet for & kiempe?

Evig liv

Dgden er en stor illusjon, for det som er skapt, kan aldri gdelegges. Bare
kroppen dgr. Det personlige selv’et som oppholder seg innenfor veggene
av kjett, er evigvarende.

Denne usynlige kiernen av tanke bestar av ren energi og gir legemet kraft,
vitalitet og karatker. Den far munnen til & snakke, gynene til & se og legems-
delene til & bevege seg. Denne makelgse energien holder alle tradene i
sin hand. Ingenting kan noen gang @delegge energi. Ingenting kan ta livsk-
raften fra noe. Daden er en stor illusjon, for det er bare kroppen som der.
Kjernen som oppholder seg i og bruker kroppen, vil snart komme tilbake og
bli del av en ny kropp, for livskraften som befinner seg innenfor veggene av
kjott, fortsetter. Husk det.

Fadt med viten

Pa dette planet blir individene faedt med stor viten, bare for & bli omprogram-
mert til uvitenhet gjennom samfunnets bevissthet. Det er det som skjer her,
og derfor er det sveert vanskelig a gjare fremskritt pa dette planet.

Kroppen din reagerer bare pa det den blir fortalt. Sjelen, som sitter ved
siden av hjertet, styrer hele kroppen gjennom sin fglelsesmessige struktur.
Sjelen gjar ikke dette alene. Den blir dirigert av holdningene og tankene
dine. Pa grunn av de holdningene som rader blant dere, stanser hormon-
produksjonen etter puberteten. Nar hormonene ikke lenger produseres, blir
et dadshormon aktivert i kroppen. Det farer til at kroppen langsomt forfaller,
blir gammel og degr. Dadshormonet aktiveres fordi dere er fulle av skyld-
falelse, selvfordemmelse og frykt for deden. Deres syn pa skjgnnhet er
utelukkende basert pa et ungdommelig utseende, ikke pa den indre person-
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ligheten. Dere tar dgden pa forskudd nar dere kjgper begravelsesforsikring.
Dere forsikrer formuen deres i tilfelle dere skulle bli syke og svake. Dere
gjer alt mulig for & fremskynde aldring og ded - fordi dere med sikkerhet
venter det!

Din tjener

Kroppen er bare en tiener, et redskap, summen av tankene dine. Den er et
fantastisk skaperverk, det mest raffinerte instrumentet som fins. Men den
ble ikke skapt for & ha en egen forstand. Den ble skapt for & veere en tjener,
og den vil bare leve sa lenge du lar den leve. Hvis du godtar tanken pa al-
derdom og venter pa at kroppen skal svinne bort og dg, eller hvis du nekter
deg selv kjeerlighet, lykke og glede, vil kroppen gradvis forberede seg pa a
ga i opplgsning.

Slave av tiden
Du forstar, at i dette selvsamme ayeblikk kan du stoppe tiden fullstendig og
leve i evigheten av dette nuet hvis du vil. For er ikke tiden bare en illusjon?
Hvem har sett den? Det er mye hykleri blant dere, for dere nekter a tro pa
det usynlige. Likevel tilber dere tiden og er fullt og helt slave av den.

Du har makten i deg her og na til & fgre kroppens alder tilbake til ungdom
igjen, og leve videre for alltid. Hvordan? Ganske enkelt gjennom holdnin-
gene dine. Hvis du ikke gnsker at kroppen skal bli gammel og dg, skift
holdning. Ha den innstillingen at kroppen din vil vare evig, og det blir slik.
Fjern alt fra livet som bekrefter slutten pa det, og det ender aldri. Slett ordet
“gammel” fra ordforradet ditt. Ta i steden inn ordet “evig”. Slutt & feire fad-
selsdager, for det forsterker bare troen pa aldringsprosessen. Hvis du har
moro av a markere fgdselsdagen din, sa gjgr det, men snu tellingen og bl
yngre. Hvis du ikke venter daden, vil du heller aldri oppleve den.

Lev alltid i natiden. Se aldri lengre fremover enn til dette nuet. Ditt nu vil vare
evig hvis du gir det lov. Tenk aldri pa hvor lenge du
kommer til & leve, for du skal alltid leve. Tenk pa
at kroppen din er evigvarende, sa blir det slik.

Sa enkelt er det.

*
Lev evig :
Elsk deg selv. Velsign kroppen din. Snakk
til sjelen din, herren i ditt vesen, og befal den a -

produsere ungdommens enzymer, og den vil
gjere det. Vit at kroppen kan leve evig. Hvordan g
lever den evig? Ved at du forteller den det.
Udgdelighet oppnas bare nar man slutter a tro

at man ma dg.




Du er Gud

Gud kan aldri gjenkjennes utenfor dere. Selv & forsgke det er urettferdig
mot dere selv, for det betyr at dere leter utenfor det dere er, for & beskrive
noe som straler ut fra deres eget indre.

Hvor finner dere da et holdepunkt for & bli Gud? | dere selv! For dere er
Guds bilde, kopien av det Faderen er. | deres innerste vesen ligger virkelig
det evigvarende, det som er i evig utvikling, i evig forandring, evig skapende
og evig vaerende. Dere er tanke, lys, elektrisitet og form. Dere er ren energi,
enorm kraft, pulserende folelse og opphayet tanke. Det dere oppfatter som
det hgyeste niva av intelligens, kraft, verdighet, hellighet og ynde, er dere.
Hvem er dere? Dere er Guds beskrivelse.

Kjenn ditt vesen

Den eneste veien til a fatte, forsta, og felelsesmessig kjenne Faderen, er
a forsta og folelsesmessig kjenne deres eget vesen, for da vil dere ogsa
kjenne Gud. Da kan dere si: “Jeg vet hvem Faderen er, for Faderen og jeg
er ett, og jeg vet hvem jeg er”.

A veere som Gud, betyr & vaere som dere. Nar dere ganske enkelt er, blir
dere apne, grenselgse, skapende og fri til & bestemme. Dere gir lov, dere er
bevegelse, dere er ro, dere er glede. Dere er ren energi, mektig ledelse, hel
folelse, hel tanke. Det & vaere, det a elske seg selv av hele sitt vesen og all
sin pust - og la alle sine evner komme frem, det er a vaere som Gud.

Bare gi dere selv lov til & veere det dere er. Ved a veere, er dere alt. A bli
Gud.....er a si: “Jeg er’.

Du vet sannheten

Sannhet finner man ikke gjennom vitenskapelig og intellektuell forstaelse,
men gjennom en falelsesmessig forstaelse. Sannhet er en falelse, en viten;
den er ikke intelektuell. Det a vite hva sannheten er for deg, er a vite hva du
foler sannheten er.

Sa lenge du sgker etter arsaker og svar utenfor deg selv, vil du aldri hgre
stemmen i ditt indre - opprinnelsen til all sannhet og skaperen av alt som
er. Du vil alltid veere dominert av overtro og ekstreme forklaringer som gjar
deg blind for den enorme kraft og uendelige forstaelse som du egentlig er
i besittelse av.

29



30

Glede er hensikten med livet

Ingen har noen hensikt med & komme til dette planet. Faderen har
hverken gitt deg eller andre noen anvisning for hvordan livet deres bear
veere, unntatt én:

Dere skal veere glade - uansett hva glede betyr for dere!

Dette er Faderens eneste gnske, og det gir dere rom for & kunne oppna
den best mulige tilveerelsen, for jo gladere og lykkeligere dere er i de-
res verdifulle og guddommelige selv, jo naermere er dere a bli lik Gud
og i harmoni med alt liv.

Det storste

Glede er det stgrste man kan oppna. Nar dere er glade, lever dere i
strammen av det Gud er. | den streammen er det ikke rom for sjalusi,
sinne, bitterhet eller krig. | en tilstand av glede er det vanskelig & hate,
overvinne eller sare noen. Nar man er lykkelig og fylt av glede, elsker
man Gud og ser ham i alle ting. Nar du er glad, far livet en glad og
intensitet som av en solnedgang, der himmelen flammer i vakre rosa
nyanser, skyene er farget flammende rgde, og fuglene synger i treerne.
| glede slutter du & eldes og lever evig, for da er livet ikke lenger en
tredemglle, men et vidunderlig eventyr, som du slett ikke kan fa nok av.
Nar gleden er der, er du ett med din indre verden. | en slik tilstand har
du funnet utopia.

Elsk deg selv
Hvordan blir man lykkelig og fylt av glede? Ved a vite at du i hvert en-
este gyeblikk av ditt liv, har frihet og mulighet til & gi uttrykk for glede,



hvis du gnsker det. Og ved vissheten om at det ikke fins noe som er
verdt atskillelsen fra lykke og glede... og Gud. Ingenting! Og ved a
elske seg selv helt igjennom, for ved det elsker man Gud.

Det fins ingen starre kjeerlighet i livet enn kjeerligheten til seg selv. Det
fins virkelig ingen starre kjeerlighet! For ved & omfavne seg selv, blir
man fri. Av den friheten blir gleden fadt, og i den fadselen blir Gud
sett, kjient og opplevd. Den starste, dypeste og mest meningsfulle
kjeerligheten er kjeerligheten til det rene og uskyldige selv’et, dette vid-
underlige vesenet som bor innenfor veggene av kjgtt, som beveger
seg, tenker, skaper, gir lov til og samtidig er. Nar du elsker den du
er, uansett hvordan du er, da vil du leere a kjenne denne fantastiske
kjernen som jeg elsker, som ligger bak alle ansikter og i alle ting. Da vil
du elske som Gud elsker. Da er det lett & elske. Da er det lett & tilgi. Da
er det lett & se Gud i alt liv.

Alt kan oppnas

Nar du elsker den du er, er ingenting lenger umulig, ingenting
uoppnaelig. Nar du virkelig elsker deg selv, lever du bare i lyset av din
egen latter og du vandrer kun pa gledens vei. Nar du elsker deg sely,
brer dette lyset , denne samlete kraften, denne Ilykken, denne festen,
denne muntre tilstanden seg til hele menneskeheten. Nar ditt vesen er
fylt av kjeerlighet, blir verden med alle sine ubehageligheter vakker, og
livet blir meningsfylt og lykkelig. Gleden og ditt vesens overflod lgfter
og forherliger alt liv og forteller om din renhet.

Det fins ingen starre hensikt med livet enn a leve for kjeerligheten til
og fyllbyrdelsen av selv’et. Det kan du bare oppnéa nar du deltar i dette
livet og gjer de tingene som gjgr deg lykkelig - uansett hva det er! For
hvem skal si at noe er galt eller skadelig for deg? Gud vil aldri si det.

Gleden er veien

Den eneste veien til Faderen er det dere finner glede i. Det fins ingen
annen vei til ham. Det er det som farer dere tilbake til Gud.

Vet du hvorfor noen av de mest opplyste skapningene pa deres plan
lever som “boms” eller landstrykere? Fordi de lever i gyeblikket og
bare gjor det de behgver a gjgre for & leve og dra videre til neste sted.
Derfor har de veert mange steder, sett og gjort mye og mgtt mange
andre skapninger. Pa den maten har de fra mange kanter hgstet stor
viten og forstaelse om den menneskelige natur. De er meget opplyste
- og meget lykkelige i sin livsform, for de har gitt seg selv friheten til &
komme og ga som de vil. Dere sier til meg: “Men, livet deres har ingen
hensikt!” Disse skapningenes hensikt er a leve i gyeblikket og fryde
seg over noe nytt og spennende nar de har lyst til det.
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Lev i kjaerlighet

Hvis du trenger en grunn for a eksistere, la da grunnen veere den ene
som vil bli med deg i all evighet - “Kjeerlighet til selv’et”. Den vil vare
evig. Kjeerligheten til deg selv vil overleve i evighet, mens hensikten
med a veere det ene eller det andre, vil oppfylles i dette livet, som
igjen blir erstattet av andre liv. Gjor alt det som kan gke din visdom og
styrke kjeerligheten til deg selv - det vil si: Gjgr det som vil gjagre deg
sa stor som mulig i dine egne gyne. Mer kritiske gyne fins ikke. Du, er
hensikten med livet.

Nar alle legger bort tanken pa at de ma gjere dette eller hint, eller at
skjebnen deres er det eller det, og de virkelig konsentrerer seg om a
leve, leve fullt og helt i hvert gyeblikk, da vil de finne en dypere lykke
og en starre frihet enn de noen sinne har kjent - en frigjering til livet og
hvordan livet virkelig skulle leves.

Din tanke til Guddommelighet

Til denne dag vet de fleste av dere fremdeles ikke at dere er Gud - at
dere har kraften i dere til & vite og til & veere alle ting. Slik lar dere lzerere,
religionen og alle andre bestemme over livet deres og tolke sannheten
for dere. Dere lar andres mening komplisere og forkludre den enkle
sannheten som ble talt til dere gjennom alle tider - at Faderen og him-
melens rike i virkeligheten er inne i dere.

Tanken er den avgjgrende skaperen. Uansett hva dere tenker og til-
later dere a fale, blir det virkelighet i livet deres.

Hver eneste tanke som géar ut over det begrensete tankespekteret, vil
gjere livet deres starre og rikere. Alt dere behaver, er & apne tankeg-
angen deres for mottak av mer ubegrensete tanker, for & kunne ga ut
over menneskenes grenser og inn i Guds grenselgshet.

Til denne dag vet de fleste av dere fremdeles ikke at dere er Gud - at
dere har kraften i dere til & vite og til & veere alle ting. Slik lar dere



leerere, religionen og alle andre bestemme over livet deres og tolke
sannheten for dere. Dere lar andres mening komplisere og forkludre
den enkle sannheten som ble talt til dere gjennom alle tider - at Faderen
og himmelens rike i virkeligheten er inne i dere.

Tanken er den avgjgrende skaperen. Uansett hva dere tenker og til-
later dere a fole, blir det virkelighet i livet deres.

Hver eneste tanke som gar ut over det begrensete tankespekteret, vil
gjore livet deres starre og rikere. Alt dere behgver, er a apne tankeg-
angen deres for mottak av mer ubegrensete tanker, for a kunne ga ut
over menneskenes grenser og inn i Guds grenselgshet.

Du er evig

Elsk det du er. Elsk det! Vit at du er evig, at du er Gud. vit det! Fal det!
Gi deg over til den tanken. Nar den instinktive arven som har beskyttet
deg ned gjennom tidene, mgter vissheten om at du virkelig er udedelig,
at du virkelig er en ubegrenset Gud og ikke et begrenset menneske,
da vil sjelen din formidle disse ubegrensete tankene videre til cellene
i kroppen din, og alle cellene vil juble og glede seg. Da vil kroppen
din henrykt innordne seg de ubegrensete tankene til den store guden
som bor i dem. P& samme mate som usikkerhet og forsiktighet hgrte
til kroppens instinktive eksistens, vil na den ubegrensete Gud bo i cel-
lene, slik at kroppens masse kan forenes i harmoni med totaliteten av
Gud Jeg Er.

Kroppens vitenskap

Hormonstremmen fra konglekjertelen stimulerer alle de andre kjertlene
til & utskille hormonene sine i harmoni med hverandre, og pa den maten
oppstar det som kalles “hormonbalansen”. Hvordan denne likevekten
fungerer, avgjgres av de kollektive tankefrekvensene som konglekjer-
telen mottar. Jo hgyere tankefrekvenser, jo stgrre hormonstrem gjen-
nom kroppen. Altsa, jo hgyere frekvenser, jo mer stimulerer konglekjer-
telen hypofysen til & utskille hormon, som igjen stimulerer hjernen til &
motta enda hgyrere tankefrekvenser.

Hver celle i kroppen din far neering gjennom blodforsyningen, fra gass
som dannes ved enzymenes pavirkning pa matinntaket. Den elektriske
strammen fra tanken kommer inn i cellen som en lysgnist. Gnisten
antenner cellen, far gassen til & utvide seg og gir cellen mulighet til &
duplisere seg i en sakalt kloningsprosess - cellen skaper en ny celle
og fornyer dermed seg selv. Slik far hele kroppen neering gjennom
den enkelte tanke. Slik foregar livsprosessene i kroppens molekyleere
strukturer - gjennom pavirkning fra alle de tankene du slipper inn i hvert
eneste gyeblikk av ditt liv.
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Instinktet ditt vet alt

| ditt indre, har du dgren til all viten. Flammen som brenner i deg, er
den samme flammen som brenner i hvert eneste lille atom, i de mek-
tige stjernene, i hver eneste celleform - i alt som er.

Du har evnen tl a vite alt som er a vite. Det ble hjernen din konstruert
for - slik at en gud som levde i en fysisk kropp pa et fysisk plan skulle
kunne oppleve de dimensjoner av Gud som han gnsket & forsta - i
tredimensjonal form. Alle tanker de mottar og blir bevisst gjennom din
fantastiske mottaker, de vil bli til opplevd virkelighet, farst i kroppen din
og deretter gjennom din livssituasjon. Gjennom viten har du evnen til
a virkeliggjgre alle dine gnsker pa et gyeblikk. Slik kan du skape him-
melens rike pa Jorden.

Et lukket sinn holder deg fanget

Det grusomme ved trangsynthet er at det hindrer deg i & oppleve
glede. Det holder deg fanget i menneskenes illusjoner. Det hindrer deg
i & bli klar over din egen herlighet som Gud. Sa lenge du har et lukket
sinn og lever og tenker i overenstemmelse med samfunnets bevis-
sthet, vil du av frykt for at det kunne bety forandring, aldri kunne ga pa
oppdagelsesferd i det ukjente eller tenke deg muligheten av en stgrre
virkelighet. Selvfglgelig vil det bety forandring, for det vil finnes mer a
se, mer a forsta, mer & bli en del av enn denne velordnede lille verden
der man lever og dgr.

Sa lenge du bare godtar de begrensede tankene som du er blitt opp-
dratt til, vil du aldri aktivere starre deler av hjernen din og aldri oppleve
andre tanker enn dem du har blitt oppleert til.

Kroppen din er en avspeiling av hjernen din og summen av tankene
dine. Hver tanke du slipper inn i hjernen din, sender elektrisk stram
til hver eneste kroppscelle og gir den neering. Helt siden du var barn



og begynte a tenke i overenstemmelse med samfunnets bevissthet,
har du godtatt den programmeringen at du matte bli voksen, deretter
gammel og til slutt dg. Fordi du godtok den forklaringen, begynte du a
svekke livskraften i kroppen - fordi tanken pa “aldring” sender en sakte
eller lavfrekvent elektrisk impuls til hver kroppscelle. Jo lavere vibras-
jonshastigheten er, jo mer taper kroppen smidighet og far redusert sin
evne til & gjenoppbygge og forynge seg selv. Slik godtar du at alderen
kommer, og tilslutt ogsa dgden.

Hvis du bare ville tillate deg & motta stadig heyere tankefrekvenser,
kunne du sende hurtigere og sterkere elektrisk stram gjennom krop-
pen, og den ville forbli evig i @yeblikket og aldri eldes eller dg. Men alle
her vet at kroppen blir gammel og dgr, sa litt etter litt blir stremmen
stadig svakere.

Sinnets apning

Jo mer du elsker deg selv, jo mer apner hjernen din seg. Da blir du mer enn
kroppen din. Du blir det som holder deg sammen.

Hvorfor er det viktig & elske helheten av det du er? Fordi du da straks gar
ut over de grensene som samfunnets bevissthet har skapt. Du hever deg
over om andre godtar deg eller ikke. Du overvinner fordemmelse. Du ser
bak tidens illusjon. Da lever du bare for & virkeliggjere selv’et. Du lytter bare
til stemmen i ditt indre. Du fglger bare gledens vei, og pa den veien ligger
kunnskapen om Alt Som Er.

Sa vil du si: “Men, Ramtha, det er da ganske egoistisk og selvsentrert”.
Selvfelgelig er det det. Men & veere selv-sentrert betyr & vaere Gud-sen-
trert. Hvert ayeblikk du lever for kjeerligheten til den guden som bor i ditt
indre, hver illusjon du gir slipp pa, alt du gjer for a finne lys og glede, det vil
strgmme fra ditt vesen tilbake i bevissthetsstremmen og gi neering til hele
menneskeheten. Nar du lever helt for selv’ets kjeerlighet - som i virkelighet-
en er kjaerligheten til Gud - da utstraler du Gud i den tette bevisstheten som
samfunnet har skapt. Da blir du et lys for dine brgdre pa deres vei tilbake fil
selv'et - den eneste veien som vil fgre dem hjem til deres kjeere Fader.

Nar du fra herren og guden i ditt vesen krever a motta ubegrensete tanker,
da skaper @nsket og tanken pa oppfyllelse en falelse i sjelen. Den virker
fysisk pa kroppen og stimulerer hypofysen, som sa begynner & apne seg.
Dermed gar det en stgrre hormonstrem gjennom konglekjertelen. Nar dette
skjer, vakner det sovende sinnet, og en ny del av hjernen apner seg, for a la
kroppen din oppleve hayere og mer foredlete tankefrekvenser.

Jo mer du elsker deg selv, jo mer apner hjernen din seg. Da blir du mer enn
kroppen din. Du blir det som holder deg sammen.

Hvorfor er det viktig & elske helheten av det du er? Fordi du da straks gar
ut over de grensene som samfunnets bevissthet har skapt. Du hever deg
over om andre godtar deg eller ikke. Du overvinner fordemmelse. Du ser
bak tidens illusjon. Da lever du bare for & virkeliggjere selv’et. Du lytter bare
til stemmen i ditt indre. Du fglger bare gledens vei, og pa den veien ligger
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kunnskapen om Alt Som Er.

Sa vil du si: “Men, Ramtha, det er da ganske egoistisk og selvsentrert”.
Selvfglgelig er det det. Men & veere selv-sentrert betyr & veere Gud-sen-
trert. Hvert gyeblikk du lever for kjeerligheten til den guden som bor i ditt
indre, hver illusjon du gir slipp pa, alt du gjer for a finne lys og glede, det vil
strgmme fra ditt vesen tilbake i bevissthetsstrammen og gi neering til hele
menneskeheten. Nar du lever helt for selv’ets kjeerlighet - som i virkelighet-
en er kjeerligheten til Gud - da utstraler du Gud i den tette bevisstheten som
samfunnet har skapt. Da blir du et lys for dine br@dre pa deres vei tilbake il
selv'et - den eneste veien som vil fgre dem hjem til deres kjeere Fader.

Nar du fra herren og guden i ditt vesen krever a motta ubegrensete tanker,
da skaper @nsket og tanken pa oppfyllelse en felelse i sjelen. Den virker
fysisk pa kroppen og stimulerer hypofysen, som sa begynner & apne seg.
Dermed gar det en stgrre hormonstrem gjennom konglekjertelen. Nar dette
skjer, vakner det sovende sinnet, og en ny del av hjernen apner seg, for a la
kroppen din oppleve hagyere og mer foredlete tankefrekvenser.

Skap hoy frekvens

Nar tanker med hgyere frekvens kommer inn, fgres de na giennom den
vaknende delen av hjernen. Konglekjertelen i bakhodet mottar den hgye
frekvensen og begynner a svelle. Dette forarsaker hodepine eller en viss
nummenhet. Frekvensen omdannes deretter til en kraftig elektrisk strgm,
som skytes ut gijennom sentralnervesystemet til alle kroppens celler. Du
vil fele en skjelving eller kribling i hele deg, en folelse av a bli laftet, for na
strgmmer en energi gjiennom kroppen din som er stagrre enn du har kjent
far. Denne frekvensen tenner hver eneste celle og far dermed cellene til &
heve sin vibrasjonsfrekvens. Jo mer grenselgs tanke du mottar, jo mer gker



kroppens vibrasjonsfrekvens. Etter hvert begynner du & glgde - fordi krop-
pen din forvandler seg fra tetthet til lys.

La sinnet apne seg

Nar du snakker fra herren og guden i ditt vesen, og du sier til deg selv at du
skal huske, da vil du huske. Nar du sier til deg selv at du skal bli stgrre, da
blir du stgrre. Og nar du fra herren og guden i ditt vesen forlanger a eie ube-
grenset forstaelse, da vil sinnet ditt apne seg for & la kroppen din oppleve
falelsen av hgyere tankefrekvenser, slik at du gker din viten. Mer behgver
du ikke gjgre. Du befaler hypofysen a gjare dette, og den indre-sekretoriske
kiertelen adlyder. Nar sa folelsene oppstar som elektriske stgt og stimulerer
hele deg til starre forstaelse, takk da Gud i deg for at det er sa enkelt.
Hvordan kan du oppna en dypere og bredere forstaelse av alt som er? Bare
vit at du har den. For maten du tenker og snakker pa avgjar hvor mye du til-
later deg selv a vite. Ikke si: “Jeg haper a vite mer”, for da vil du aldri vite. Og
ikke si: “Jeg vil forsgke a vite mer”, for forsgk har aldri lykkes. Og ikke si:"Jeg
soker etter mer viten”, for den som sgker, finner ikke. Si:"Fra herren og
guden i mitt vesen vet jeg alt som er a vite i dette gyeblikk. La det bli slik!”

Du styrer alt

Hvis du fast og bestemt sier:"Fra herren og guden i mitt vesen vet jeg na
svaret pa dette, og jeg er derfor rede til 8 motta det. La det bli slik” - da vil lzs-
ningen komme. Selv om svaret ikke kommer med det samme, star likevel
dgren pa vidt gap for en tanke eller en opplevelse som vil gi deg svaret. Ditt
vesen vil raskt tilpasse seg den viten du na har fatt. Du ma ikke arbeide for
a utfgre dette. Duma heller ikke streve, lete etter eller kiempe for det. Du ma
ikke utfgre besvergelser eller ritualer for & oppna det. Bare vit! Ved a vite, er
du rede til & motta og bli bevisst denne viten.

Raskere oppfyllelse

Hvordan far du gnskene dine til & bli raskere oppfylt? Ved & vite. Viten er
den dgren som tillater himmelen & la sin overflod streamme inn i selv’ets rike.
A vite at et gnske, uansett hva det er, allerede er oppfylt, forsterker tanken
pa ensket ditt, sender det gjennom auraen din inn i bevissthetsstrgmmen
og lar gnsket ditt bli virkelighet slik at du kan veaere klar til & motta oppfyl-
lelsen av det.

Sannheten er at alt tilhgrer deg allerede. Nar du vet det, blir det stilt til din
disposisjon. Du ma forsta at den egentlige giveren av alt du trenger, er deg
selv, og din evne til & motta det du gnsker. Maten du far gnsket ditt oppfylt
pa, er bare a vite hva du gnsker - og a vite at du ogsa er verdt a fa det!

Du er lovgiveren

Viten er sannheten; det er giveren av alle ting; det er fremtiden din. Nar du
snakker, sa vit at det er det! Uansett hva du ensker, kan du fa det - bare
ved a vite at du er lovgiveren, og alt du vet og sier ma skje. Det er kalt den
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Enes Lov.
Hvis jeg kunne ta bort alle ordene og bare la dere beholde noen fa ville de
veere “Na vet jeg. Jeg er absolutt. Jeg er hel. Jeg er Gud. Jeg Er” Hvis det
ikke fantes andre ord enn disse, ville dere ikke lenger veere bundet til dette
planet.

Er det ikke mye bedre for deg a vite, enn & anta eller a tro? Er det ikke mye
bedre for deg a vite, enn & leve i et “kanskje”? Er det ikke mye bedre for deg
a vite, enn & ikke vite? Det & vite, krever den samme tankevirksomheten,
den samme energien, det samme ansiktsuttrykket og den samme kropps-
bevegelsen som det & ikke vite.

Vit! Bare vit: “Jeg vet at dette vil skje” “Jeg vet at jeg er Gud” “Jeg vet at jeg
er lykkelig” “Jeg vet at jeg er” Vit, vit, vit! Det er alt som skal til. Alltid vite. Hvis
du sier at du ikke vet eller at du ikke kan vite, vil du aldri vite. Si at du na vet.
Da vil du vite alt!

Vet du hva forskjellen mellom deg og meg
er? Jeg vet at jeg er en grenselgs
gud, og du vet det ikke. Det er
den eneste forskjellen: Jeg
vet at jeg er Gud, og du
har enna ikke innsett at

du er det. Samfunnet
deres sier at du ikke

er det, men hva vet
samfunnet om det?

Det begraver seg selv
hver eneste dag.

” G

Veer glad i kroppen din.
Vis den omtanke, gi den neering
og veer snill mot den. Den er det fine
instrumentet som lar deg uttrykke
og oppleve livet pa dette planet.
Bli ubegrenset i tankegangen
din, men ta ogsa vare pa det N

instrumentet som gir deg mulighet

til det. Hvis du er kvinne, veer kvinne. Er du en mann, vaer mann. Elsk den
du er. Misbruk aldri kroppen din. Ikke la den bli skadet eller forurenset. lkke
tving den til a gjgre ting den ikke ble konstruert for.

Se hvor prakifull du er. Se pa deg selv som guddommelig. Kle deg med
stoffer som feles godt mot huden din. Gni deg inn med oljer. Parfymer deg.
Spis bare det kroppen din vil ha. Hvis du lytter til den, vil den fortelle deg hva
den trenger av neering.

Putt aldri inn i kroppen din det som er skadelig - som du vet er skadelig. Alt
som pavirker oksygentilfgrselen til hjernen, far cellene til & dg i stort antall
- og de kommer aldri tilbake, for hjernen mangler evnen til & reprodusere



cellene sine. Nar hjerecellene dine er gdelagt, blir din evne til & omdanne
tanke til en fysisk fglelseopplevelse redusert. Selv om du kan tenke tanken,
sier den deg ingenting. Da opphearer gleden, for hvordan kan du glede deg
over en tanke uten a bli tanken gjennom fglelsen av den?

Du er alt

Du er alt du tror du er, og alt du tillater deg selv a vite. Vit at Faderen, som
er alle ting, er det du er. Og gjennom denne viten vil du kjenne og bli Alt
Som Er.

Vit at ingenting har noen ende, og at ingenting er absolutt. Alt er i gyeblikket
- og etter det kommer alltid mer. For a frigjgre tenkningen din, trenger du
bare a vite at det fins en stgrre sannhet - og bak den igjen en enda starre.
Vit det, og det vil skje for deg, alt etter hvor &pen du er til 2 motta det.
Fremfor alt, tillat deg selv a veere, for ved & veere, er du alt. Nar du ganske
enkelt er det du er. JEG ER-prinsippene, da er du i harmoni med alt liv. Da
har du forvandlet fremmedgjeringen av deg selv som menneske, til enhet
med Gud.

Opplevelsens verdi

Dere leker lekene og illusjonene deres med stort og fryktelig alvor. Men
egentlig er de bare der for a laere dere, for & utvide dere, for & opplyse dere
- for & hjelpe dere til & forsta dere selv. Dette livet er bare en plattform, der
dere kan leke lekene deres og oppleve illusjonene deres. Belgnningen er
livets hayeste pris: visdom.

Menneskeheten har leert gjennom religigse og verdslige myndigheters
tyranni og restriksjoner, gjennom atskillelse og fornedrelse av raser, gjen-
nom splittelse av menn og kvinner, bror og saster. Alt dette har veert mulig
pa grunn av den kanskje stgrste forakt for Gud noen sinne.

Dere dikter illusjonene til historier fulle av ulykke og elendighet. Dere behan-
dler kroppene deres destruktivt. Dere tar knekken pa bevisstheten deres.
Dere tilber idoler. Dere kritiserer medmennesker. Dere er demmende, hate-
fulle, gradige, redde og i sannhet arrogante. | hvilken hensikt? For a forsta
hvordan det er & veere slik. Hva blir resultatet av alt dette til slutt?

Alle dere prakifulle vesener som er fanget i deres egen usikkerhet og
smélige tenkning, dere er langt starre enn de lekene dere har lekt.

Bak disse lekene, dypt under alle illusjoner, ligger gjemt den enestaende
skjgnnheten som dere i virkeligheten er. Hvis dere bare visste hvor mektige
og enestaende dere er, ville dere ikke forbanne, demme eller forfalske dere
slik dere gjer.
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Bli enkel

Ta det du har hgrt og leert og bruk det med enkelhet. Jo enklere du er, jo
sterkere blir du. Hvis du gnsker noe, be om det! Ingen pa dette planet har
fullmakt til & gi deg det. Be fra herren og guden i ditt vesen om at Faderen
vil gi deg det, og vit at han allerede har gjort det - likegyldig hva det er! Hvor
gar du for & be? Til tempelet i dittindre. Be ganske enkelt i dine egne tankers
stillhet. Det vil alltid bli hgrt.

Sgk naturen

Verden befinner seg ikke pa markedsplassen, mine kjeere venner. Selvom
det yrer av liv der, finner man mer liv utenfor markedet, ved foten av et prek-
tig tre, eller pa toppen av et sngkledd fiell der vinden blaser bitende kald og
Klar, i den apne erkenen eller pa sjgens uendelige flate.

Din soloppgang

A hare en sannhet er en ting; & bli den er noe ganske annet. Men nér dere
minst venter det, vil dere sta opp for & betrakte en slik praktfull soloppgang.
Gjennom den freden og harmonien dere da opplever vil denne sannhetens
viten bli virkelighet .....en vakker morgen. Da er alle ordene, forvirringen, sin-
net, selvforakten, alle vanskelighetene ved a forsta Gud, sgkingen, bakene
og leererne til ende; stille og rolig, giennom en dyp erkjennelse....som er
uten ord. Deres soloppgang vil komme....slik min kom.



“Skjulte sannheter” har budskapet at du erkjenner at du er ett
med Gud, du er herre over ditt eget liv med hele kraften som er
gitt deg som gave. Din sjette sans er din intuisjon, som du kan
fa til & fungere nar som helst.

Det du tenker eller gjgr mot andre, gjgr du mot deg selv.
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Lysets Lover

Elien J€PO"
1. Tilgivelsens lov

Ingen kan bli tilgitt, uten at han ogsa er villig til a tilgi. Ingen er fullkom-
men. Nei, ikke én. Enhver streber etter denne fullkommenhet, og un-
der denne streben begas feiltagelser.

Det er visse lover som styrer universet og menneskets kropp; og nar
mennesket adlyder disse Lover, vil det leve i harmoni, og harmoni er
sunnhet.

Det kan ikke vaere noen fullkommen sunnhet, sa lenge mennesket ikke
kan tilgi. Leer denne lov, den bringer sann lykke eller en himmelsk til-
stand pa Jorden.

Som et menneske tenker i sitt innerste, slik er det.

Mennesket er for seg selv Loven. Mennesket har i seg lovprisningens
kraft, som vil omforme dets liv til en himmelsk tilveerelse pa Jorden.
Der hvor din oppmerksomhet er, strammer din energi hen.

Hvis en tilsynelatende ulykke kommer over deg, si takk. Nar det er
overstatt, vil du veere sterkere, godt utrustet til & hjelpe en annen gjen-
nom en lignende opplevelse.



- Du lever i din bevissthet, det er ikke noe annet sted du kan leve.

- Du skaper din himmel eller ditt helvete. Din tanke skaper dem.

- Der hvor din oppmerksomhet er, strammer din energi hen, og det er
denne energi, som skal bygge det du forestiller deg.

Sitt stille i fem minutter hver dag, og la ikke noe annet komme inn i ditt

sinn enn denne ene sannhet.

2. Rettferdighetens lov

Den sterste av alle Faderens gaver var den frie vilje. Ja, mennesket
har denne store frihet til & velge a gjgre det som det vil gjgre. Som
det lett sees, bruker ikke mennesket alltid sin vilje til det gode, derfor
Loven om rettferdighet. Gud straffer ikke mennesket, men siden Loven
om rettferdighet er en “rettferdig” Lov, blir mennesket straffet giennom
denne Lov for sine misgjerninger. Hvis du arbeider med din samvit-
tighet, vil du ikke veere i stand til & skade dine medmennesker; for nar
du skader dine medmennesker, skader du seg selv.

Det kan ikke veere noen urettferdighet, du kan ikke hgste, hvor du ikke
har sadd, og pa samme mate, som du sar, skal du hgste. Ja, det er en
stor Lov om rettferdighet.

Samhgrighetens Lov

Forst a erkjenne at du er ett med Gud, og dernest & etablere denne en-
het giennom kommunikasjon. Méaten dette gjgres pa er: Sitt stille med
fottene mot gulvet, hendene lett pa knaerne. Se, eller forestill deg, at
du sitter i et stort gyldent hav av Lys. Visualisér sa, at denne kosmiske
streng stiger oppad fra det gverste av ditt hode. Der i stillheten vil Gud
tale til deg.

3. Handlingens Lov

Din verden er oppbygd av de ting du drammer om. Men, hvis du ikke
utfgrer disse ting i HANDLING, er det du ber om forfeilet, du drammer
til ingen nytte. Hvorfor overveie og ikke gjgre noe? Handling er det
eneste, som vil fgre til noe. Uten handling blir dine idéer ikke til noe
eller mislykkede, sa enhver idé du far, er mislykket, hvis du ikke farer
den til handling.

Gud besvarer i sannhet dine bgnner. Men det er Ham som gir deg
idéen eller velsignelsen! Men, til hvilken nytte er denne velsignelse
hvis du ikke gjgr noe med idéen? Gud og du er ett. Gud i Himmelen,
du pa Jorden er for evig ett. Han leder, du “gjer” det Han viser, og det
er a arbeide med Gud.

“Alt er mulig for Gud!” Og det er det, men hva betyr det i virkeligheten?
Enhver vet at Gud kan gjgre alt, og med Hans hjelp kan du gjere alt,
men - du er stadig den som ma handle. Da, og kun da, arbeider du
med Gud, og sa er alt mulig for deg.
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4. Synd

Andens synder er: Vrede, hat, kritikk, sjalusi. Men nar du vet at du er
skapt i Guds “bilde”, vil du elske alle mennesker, ting og tilstander. Du
forstar at alt er Gud, at alt er Godt! Det spiller ingen rolle om det virker
godt eller ikke for deg. Det er godt for noen, for noe. Derfor, velsign alt
og vit, at alt er Gud.

5. Materialiseringens Lov

Anta at du gnsker noe eller gnsker & oppna en bestemt ting. Det ma
allerede i dens unnfangelse skapes et fullkomment mentalt bilde av
tingen. Vit derfor, at alt hva du kan forestille deg, kan du oppna.

6. Den sjette sans Lov

Dette er en Lov om Veeren, ditt sanne vesen. Den sjette sans er din
intuisjon, din veileder, “lyset pa din vei”, “lyset for dine fatter”. Hvert
menneske kom til Jorden utstyrt med denne sjette sansen. Hvorfor
ikke bruke den bevisst? Selvfglgelig, den virker, enten du kjenner den,
er klar over den eller ei. Men nar du vet at du kan fa den til a fungere
narsomhelst, er det en av disse “uvurderlige perler’. Dette er mennes-
kets arv, din guddommelige fagrstefgdselsrett, og du kan gjgre allting

med DENS hjelp!

7. Livets Lov

Hemmeligheten er: Tenk ikke pa hva du kan fa, men snarere pa:

Hva kan jeg gjere for & gjere denne verden til et bedre sted a leve i?
Hva kan jeg gjgre for & oppmuntre et trett menneske?

Hva kan jeg gjere for & hjelpe min neste til & erkjenne sin guddom-
melighet? Hvordan kan jeg hjelpe til for & gjgre vedkommendes liv litt
mer lykkelig?

Som du gir til Livet, slik gir Livet tilbake til deg. Det er Lov, og pa samme
mate kan du ikke fa noe, medmindre du gir fgrst. Gi derfor, slik at din
glede ma bli fullstendig, for Loven er eksakt, den kan ikke feile.

8. Troens Lov

Alle ting er mulige, hvis du tror. Ingenting er mulig hvis du ikke tror. Veer
oppmerksom pa dette, tenk over det, og fremfor alt “etterprav det”.

Du er herre over ditt eget liv, over din skjebne. Du har hele kraften i
ditt indre som er “Min Nade”. Det vil alltid veere tilstrekkelig. Tror du pa
dette? Hvis du gjer, s& ma du begynne pa det du gnsker a gjgre med
en gang. Men, det skal veere mer enn kun et gnske, du ma ville det.
Ingenting pa Jorden eller i Himmelen kan forhindre deg i & gjere det,
du vil gjegre. Hvorfor? Fordi mennesket ble gitt en fri vilje. Menneskets
starste gave er den frie vilje, du kan bruke den til det gode eller det
onde. Det er ditt valg.

Alle universets kretser star rede til & tiene den som har viljen til & gjere



noe, og tror at han kan. Det er i sannhet Lov: ALLE TING ER MULIGE,
HVIS DU BARE TROR!

9. Overtredelsens Lov

Tilgi alle overtredelser mot deg, og rett opp alle overtredelser du har
begatt mot dine medmennesker, hvis du gnsker & veere lykkelig.

Det forlanges ikke av noe menneske, at det skal pata seg en annens
byrder. Nei, det er ikke & hjelpe, vedkommende ma baere sin egen
byrde eller sitt eget kors. Du har ditt, og det hviler ofte tungt pa dine
skuldre. Ville det da veere rettferdig mot deg, om du ogsa skulle baere
en annens kors? Nei, enhver har sitt eget ansvar.

10. Balanse-loven

Mennesket ma fglge det jordiske plans
lover, ellers vil resultatet bli kaos. Derfor,
“Gjer mot andre, som du vil at de skal
gjgre mot deg”. Den bringer harmoni pa
det jordiske plan. Det andelige
menneske ma adlyde andelige Lover \
Den mentale kropp ma adlyde mentale _
Lover. Den fysiske méa adlyde menneskets §‘/
lover. Det ma veere balanse i alle tre kropper
for a danne en helhet.

11. Sinnets Lov

Du kan komme pa bglgelengde med det Hayeste Sinn eller det laveste,
men hvert menneske trekkes mot det, som han bringer seg pa balge-
lengde med. Ditt lys er kommet, men du forstar det ikke. Du leter stadig
utenfor deg selv, etter det som allerede er i deg. Hvordan vil du da
finne det?

Skaff balanse i alle ting - fysisk, mentalt og andelig. Det ville ikke
gavne en mann a veare andelig, hvis han mangler mental balanse. Ei
heller kunne den fysiske Samson veere hel, hvis han ikke hadde hatt
mentalt og andelig utviklede legemer. Derfor, vaer mateholden i alle
ting. Bruk ikke for mye tid pa noe bestemt legeme, men prgv & holde
ditt liv i balanse og orden ved a bruke ditt fysiske legeme til & utfgre det
andelige menneskets arbeide eller befaling.

12. Den fysiske Lov

Du er ditt eget tempels byggmester, og i overenstemmelse med hvor-
dan du forestiller deg det - slik vil det veere for deg. Hvis du ikke har
kjent denne lov, kan det meget vel oppsta ufullkommenheter.

Si hver dag: “Jeg (ditt navn) er ren And. Denne dag legemliggjer jeg
meg i fullkommenhet. Jeg ER sterk, hel og ung. Jeg ER pen, fordi
Guds Lys skinner gjennom meg og utstraler denne skjgnnhet. Jeg ER
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sunnhet, for denne Kraft, i hvilket jeg lever, beveger meg og har min
vaeren, holder meg konstant gjenoppbygget, gjenoppfylt med energi,
gjenforynget, og jeg vet, at hva jeg enn gjer krav pa for meg selv, og
hver dag streber etter, ma komme til uttrykk, da mitt ord er Lov for mitt
liv.”

Gled deg i nuet. Du er din Faders barn, som utfgrer Hans vilje pa dette
tidspunkt, i din navaerende kropp. Hold den ren, uthvilt, vel erngert med
fysisk og andelig fade. Ernaer ogsa sinnet, og veer i balanse i Gud.

13. Den fysiske renhets Lov

Drikk mye vann; pa ingen annen mate kan du fa kroppen til & fungere
ordentlig og fa fiernet alt avfall. Vann har imidlertid ogsa stor andelig
virkning. La det daglig renne over din kropp i minst fem minutter. Du vil
snart begynne a fgle de store gavnlige virkningene av dette, for mens
det renser, gir det ogsa huden en essens, som forynger.

14. Det underbevisstes Lov

Tro ikke at den vil utfare noen idé, medmindre det bevisste sinn farst
aksepterer eller vet at den kan utfgres; for det underbevisste vil ikke
utfgre arbeidet, medmindre du tror pa det. Faktisk ma denne tro ga
utover bare det a tro. Du ma vite at det allerede er utfart.

Dette er saledes menneskets arv. All makt ble gitt det, for at det kunne
skape sin egen verden kun ved sitt ord. Sa hva vil du ha, for at du kan
gjere ditt liv lykkelig? Gi befalingen til det underbevisste. Det vil bli
utfart.




15. Tiltrekningens Lov

Hvis du vil tiltrekke visse ting, s& ma du veere de ting. Hvis du gnsker
kjeerlighet, veer kjeerlighet. Hvis fred, veer fred; hvis harmoni, veer har-
moni. Du tiltrekker kun de egenskaper du besitter, og like tiltrekker
like.

Du er liksom en magnetisk kraft; det du gnsker, drar du til deg, alle
andre ting stgter du fra deg. Du kan veere sikker pa dette: Ingenting vil
noensinne komme til deg, medmindre du drar det til deg gjennom en
lignende ting inne i deg. Nar du er magneten, hva vil du dra til deg?
Begynn med kjaerlighet. Disse apenbare Lover er presise, og svikter
aldri; men du ma stadig bevise dem.

Bevis denne Lov om kjeerlighet pa denne maten: La oss si at det er
en eller annen som du ikke liker. Du gnsker & elske alle, sa du ville
ogsa gjerne elske denne. Utmerket, si da i ditt stille sinn hver dag til
vedkommende: “Jeg ser kjeerlighet i deg. Jeg ensker at den samme
kjeerligheten skal strale imot meg. Jeg vil utstrale denne kjeerligheten
tilbake til deg”. Det vil ikke ta lang tid far denne Lov om tiltrekning vil
vise seg a vaere sann. Du vil tiltrekke kjaerlighet. Og slik virker den i alt,
for dette ER LOV!

Den fysiske Lov

Dine fingre er magnetiserende. Det er gjennom dem, at du trekker
Livs-Kraften fra universet. Da Jesus sa til mannen at han skulle rekke
sine hender frem, gjorde han det med et formal. Nar du rekker dine
hender vannrett frem, venstre handflate oppovervendt for a motta,
hgyre handflate nedovervendt for & gi, sa stremmer Livs-Kraften gjen-
nom den venstre handflaten igiennom hele kroppen og ut giennom den
hgyre handflaten, og tar med seg alle ting, som ikke er til ditt beste.
Sarg godt for dine fgtter, for mens dine fingre strekkes oppover, vil dine
fotter holde deg i kontakt med jorden og i balanse, for alt arbeider sam-
men for menneskets beste.

Si hver dag til dine gyne: Jeg ser fullkommenhet i alle mennesker, i alle
ting. Jeg ser hinsides det tilsynelatende, sansenes oppfattelse, fordi
jeg vet at bak den tilsynelatende ufullkommenhet ligger den fullkom-
menhet, som den store Skaper har skapt; og nar den er skapt, er den
for evig fullkommen.

16. Fornuftens Lov

Sa lenge mennesket blir styrt av hva andre tenker, foreslar, ber om
eller gnsker, sa lenge er det en slave. Du har fatt fornuften for & bruke
den, derfor bruk den. Inne i deg er all den kraft du behgver for & na et
gitt mal. Ingen kraft utenfor deg har noen makt mot denne.
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17. Styrkelsens (oppladningens) Lov

Opplad eller styrk deg selv med den Allmektige Kraft som er til radighet
for deg. La ingen dag ga uten at du farst bevisst omgir deg selv med
denne Mektige Energi. Se den! Hvirvlende den ene og den andre veien
rundt deg, en kraft sa sterk at ingenting kan gjennomtrenge den. Dette
er av sterste viktighet i disse tider, for ellers er det faktisk umulig &
holde Igpske tanker om negative ting og frykt borte. Beskytt deg selv
morgen, middag og kveld. Bruk dette bevisst. Du ma vaere klar over
denne beskyttelse. Kun som du ber, kan du motta. Det er Lov.

18. Sunnhetens Lov

SUNNHET ER den naturlige tilstand. Sykdom er ikke av Gud. Derfor
har den kun makt over deg nar du aksepterer den.

Gud er din sunnhet. Kun sa lenge du gir styrke til piller, er du slave av
dem. Hvis Gud er din sunnhet - og “i Ham lever du, beveger deg og har
din veeren” - er alt du behgver a bli klar over dette.

Si heyt: Jeg er sunnhet, jeg sgker ikke hjelp for a fa sunnhet. Det er
min naturlige tilstand, for jeg er den (sunnhet) jeg er. Jeg er mitt livs
lov, derfor vil jeg si, hva min kropps tilstand skal vaere. Jeg er et andelig
vesen, og mitt ord vil ta form, alt etter hva jeg sier! Selv cellene i min
kropp ma adlyde befalingen fra “jeg er”.



“De nye apenbaringer” av Donald Walsch, mener at all kunns-
kap og moral for et lykkelig liv er medfgdt. Men det er druknet
av informasjoner fra skolen og samfunnet, og méa derfor gjen-
oppdages. Anledningen na er makelgs og potensialet ubeg-
renset. “De nye apenbaringene” gir oss et verkigy a ga fremover
med, for & dra oss selv opp fra var fortvilelse og fa menneskeheten
til & vise sin mest storslagne visjon pa en ny mate. Boken gir oss
virkningsfulle svar pa de spgrsmal verden er stilt overfor.
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Anledningen er makelgs

Ta dette budskapet og gi det til alle mennesker hvis liv du bergrer, giennom
ditt eget liv slik du lever det. Na sier jeg til hele menneske-slekten: Ga videre
i livet med begeistring og glede, for den viktigste tiden i historien ligger foran
dere. Anledningen er makelgs, og potensialet er ubegrenset. Utfordringen
er stor, men naturgavene deres, evnene og ressursene deres er starre.

Det er sma ting som kreves

For & skape det livet dere gnsker for dere selv og for alle andre er det store
ting som ma gjgres. Men den gode nyheten er at det bare er sma ting som
kreves for & gjegre dem:

Et smil. En beroring. En latter. En beslutning om a tilgi.

En vilje til & dele. Kjeerlighet til livet. Tillit til Gud.

Akseptering av andre. Et valg om & leve som ett.

En beslutning om & véage. Dette er ting dere er i stand til. Defte er ting alle
har gjort for. Gjer dem na, og alltid, sa er dere bare et lite skritt fra paradi-
set. Er ikke dette spennende? Er ikke dette inspirerende? Med disse enkle
redskapene kan dere forandre livet deres. Med den visdommen som ligger
i sjelen, kan dere gjenskape verden pa nyftt.

Visdommen ligger i deg

| deres sinn ligger visdommen, i deres hjerter ligger kjeerligheten, og i deres
sjel ligger sannheten som skal befri verden.

Mal alt mot det. Husk at det flotteste redskapet du noen gang vil fa for a
skape en ny verden, er ditt eget liv, slik du lever det.

Alt du trenger

| utdraget av denne eksepsjonelle boken har vi fatt den informasjonen vi
trenger til & forandre vart liv og lege verden. Det eneste spgrsmalet som star
igjen, er: Kommer vi til & velge & gjere det? Akkurat na trenger menneske-
heten hjelp, og nd ma hjelpen komme fra deg. Ja, det er opp til deg na. Deg
og meg. Vi ma slutte oss til de andre - politikerne, soldatene og gkonomene,
industrimagnatene og styremedlemmene, de religigse lederne og alle dem
som vi har “gitt myndighet” i fortiden. Vi ma slutte oss til dem og hjelpe dem
a se hva slags verden vi virkelig gnsker a skape, for hittil har de ikke gitt oss
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Global katastrofe?

Var verden star fortsatt pa randen av
global katastrofe, og den er pa vei

mot, og ikke bort fra, total selvgde- A
leggelse. Vi kan ikke lenger late som
om vi ikke ser at det lederne og °
samfunnsinstitusjonene vare har gjort,

ikke fungerer. Se deg rundt, Kirker har
mistet sin troverdighet pa grunn av sine ¢
egne skamlgst hyklerske holdninger. Haerer -
pa tusener og militeerbudsjetter pa milliarder er blitt normalt for den arlille
gruppen mennesker som ikke bryr seg om at mange der. Og det landet som
angivelig har det mest rettferdige og mest demokratiske politiske systemet i
verden, klarer ikke engang a fa til et korrekt presidentvalg - de fusker pa det
skammeligste, voldtar andre land og dreper i titusenvis!

Vanlige mennesker ma starte.

Na er det opp til vanlige mennesker & bli medlemmer av teamet. A lede
teamet. Vi ma komme inn sammen med de andre, bli ledere selv, mens vi
bygger verden opp igjen, én person, én familie, én landsby, én by, én stat,
én nasjon - av gangen. Vi har ventet lenge nok. Na ma vi ta tak, hver og
en av oss, og forandre den fremherskende oppfatningen om hvem vi er i
forhold til hverandre, og om hva livet egentlig dreier seg om. Denne boken
gir oss redskapene til & gjere det. Det eneste som trengs na, er engasje-
ment. Vi ma bry oss. Vi ma vage. Vi ma dele. Vi ma bry oss nok til a yte vart
aller beste. Vi ma vage nok til & gjere det na. Vi ma fortelle nok til & beragre
hele verden, hver pa var mate, med det skinnende lyset fra var kjaerlighet,
og med sannheten om hvem vi virkelig er, og hvem vi velger a veere.

Utfordringene er mange

Utfordringene vi kommer til & sta overfor, er at mange mennesker ikke an-
sker a forandre seg. Noen tror ikke at forandring er mulig, mens andre ikke
tror at menneskeheten faktisk er i fare i det hele tatt. Andre igjen har visst
ikke vilje til & gjere det som ma til for & skape forandring.

Alle ting er skapt med tre grunnleggende redskaper; forstaelse, evne og
vilie. Vi har i det minste forstaelsen og evnen. Vilien er det siste elementet i
enhver valgprosess. Det er skapelsens ultimate redskap. Det er vilien som
gjelder, vilien frigjer eller feller. Uten vilje kan vi ikke gjgre noe som helst.
Men jeg vet iallfall at hvis vi ikke hjelper hverandre, stgtter hverandre, utfor-
drer hverandre og lafter hverandre opp pa et hayere bevissthetsniva, da, mine
venner, gar vi alle sammen under.

Det har alltid eksistert ideologiske forskjeller pa planeten, men den naveerende
utvidelsen av ideologikleften sammen med de teknologiske fremskrittene har
skapt grunnlaget for en rask selvadeleggelse.
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Bygg en bro - vis vei

Bli den broen. Lev etter en ny andelighets overbevisninger. Snakk ikke bare
om denne apenbaringen, men demonstrer hvor sann den er med ditt liv,
med hvordan du lever.

Vis vei. Vaer en baerer av lyset. Du er verdens lys. Vet du ikke det? Alle er det,
nar de velger a veere det. P4 samme mate skal du la lyset ditt skinne for men-
neskene slik at de kan se det gode du gjer og prise den troen som har frem-
bragt det.

En ny andelighet

Hvis du forandrer troen, pavirker du atferden i sitt utspring. Det er derfor
jeg har sagt at det som ville veert fordelaktig for menneskene akkurat na,
hvis de ansker & leve sammen i fred og harmoni, er en ny andelighet, en
ny “verdensmodell” som bygger pa utvidede og endrede religizse over-
bevisninger. Menneskene visste - de forsto intuitivt; de hadde et minne pa
celleniva om - at de var ett med alt liv. Ett med Jorden, og ett med Jor-
dens skapninger. Ett med himmelen, og ett med himmelens skapninger. Ett
med det guddommelige, og ett med det som er guddommelig. Sa begynte
historiene om atskillelse. Religionene systematiserte disse erfaringene og
omformet myte til dogme. lllusjonen om atskillelsen var fullfart. Atskillelse fra
Gud, og atskillelse fra alt liv.

Hvis dere er djerve, hvis dere er veldig modige, vil dere la en ny andelighet
forsterke den religigse opplevelsen. Denne andeligheten vil ikke uten videre
forkaste de tradisjonelle religigse leeresetningene deres, men utvide dem
og forandre noen av de leeresetningene som dere ser ikke fungerer lenger.
Jeg vil at det skal vaere noe du tar med deg fra denne boken og planter i be-
visstheten din, for det er faktisk deres eneste hap om en virkelig annerledes
morgendag. En morgendag som ikke er fylt av frykt, strid, hat, konflikter,
direkte krig og voldsom d@d, men av fred, glede og kjzerlighet.

Fa sans for gjentagelser

De som lever fullt og helt, blir aldri utdlmodige over livets gjentagelser. Livet
selv er en gjentagelse. Det er umulig at det skjer noe nytt. Det er bare mulig
a fa nye erfaringer om det som har skjedd mange ganger fer. Gud er en
gjentagelse. Livet er Gud og gjentar seg selv. Fa sans for gjentagelsen. Gjgr
du det, far du kjeerlighet il livet. Du kommer til & kienne det nar du smiler ved
lyden av en yndlingsmelodi du har hgrt om og om igjen,men aldri blir lei av.
Eller nar du neste gang blir omfavnet i kjserlighet, som du ikke kan fa nok av.
Disse tingene har du gjort om og om igjen, og du elsker gjentagelsen.



Vi star foran en krise

Og menneskerasen star overfor en stor krise, det ma du veere helt klar over.
Det er en krise som skyldes konflikter mellom ideologier. Det er en troskrise
samtidig som det er en global oppvarmingskrise.

Ens religion er et produkt av fedested og tidlig leerdom. Det er et produkt
ikke av en evig sannhet, men av et kulturelt miljg. Folk tror det de har laert
a tro. De stiller ikke sparsmal ved det, for de @nsker ikke & sette spgrsmal-
stegn ved troens kilde.

Filosofen og den sosiale kommentatoren Bertrand Russell sa en gang: “Det
er ikke bare intellektuelt, men ogsa moralskt religionen er skadelig, Med
dette mener jeg at den laerer bort etiske koder som ikke bidrar til lykke for
menneskene.”

Jeg sier at mye ved deres levemate ikke fungerer. Hvis det du sier dere
@nsker, er a leve sammen i fred og harmoni og glede, fungerer den ikke.
Lev livet som en demonstrasjon av overbevisningene deres, og ikke
som en fornektelse av dem.

Skap forandring

Dere kan forandre deres verden, og den
raskeste maten a gjere det pa, vil vaere
a snu ryggen til villfarelsene og ta imot
en ny andelighet. Dette ville vaere det
modigste menneskene har gjort pa
arhundrer. Det kan forandre menneske-
hetens historie.

De fleste tidlige sivilisasjonene laget en
salig blanding av det som i dag ville blitt
kalt religion og politikk, og de siterte
gudelige forskrifter for a styrke verdslige
regler. Senere kulturer gjorde det samme.
De fleste sivile lover begynte som
religigse forskrifter, som ble gitt til folk
gjennom en eller annen “apenbaring’”.
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Verden trenger et nytt regelverk

Se sannheten. Erkjenn sannheten. Ikke veer selvrettferdige. Legg merke
til at det dere gjer, er & utvikle dere, tilpasse dere, og naturligvis “endrer
dere reglene” underveis. Det ville veere tapelig ikke & gjgre det. Dere kan
ikke leve dagens liv etter garsdagens regler. Dere kunne ikke engang leve
garsdagens liv etter garsdagens regler. Hvis det dere velger, er a leve i fred
og harmoni, da er det et nytt regelverk verden trenger na.

Verden hungrer etter en ny andelig sannhet - en sannhet som fungerer nar
livet skal opprettholdes. De fleste mennesker vager ikke a si det offentlig.
Det er vanskelig for folk & ga imot den radende oppfatningen om ting - selv
om denne radende oppfatningen holder pa a ta livet av dem.

Hva er dere redde for?

Sper dem hva de er redde for. At de ikke skal kunne leve som fgr? At de
skal miste sin personlige trygghet og sikkerhet? Det de er redde for har
allerede skjedd.

Dere kan bruke bomber og tanks og soldater og gkonomisk eller politisk
makt, eller dere kan velge a oppna det pa et andelig niva, ved & endre
overbevisningene deres, det dere tror pa. Den ferste overbevisningen dere
kan forandre, er troen pa at dere av en eller annen grunn ikke kan bli trygge
og sikre.

Indre fred gjer ytre fred mulig

Indre fred oppnas ikke ved hjelp av ytre midler. Indre fred oppnas ved a
forsta hvem man er. Nar indre fred er oppnadd, blir ytre fred omsider mulig.
Nar man ikke har indre fred, er ytre fred umulig - noe mange har oppdaget
om og om igjen. Som dere oppdager enda en gang, akkurat na.

Den ytre freden i deres verdensomspennende samfunn er sa utrolig
skrgpelig, siden den indre freden er s& godt som ikke-eksisterende. Deres
verden gar stadig i opplgsning, og dere prgver ustanselig & lappe den sam-
men igjen ved hjelp av feil redskaper. Dere prgver hele tiden a fa verden il
a endre aftferd, i stedet for & endre sine overbevisninger.

Gi menneskene makt til & apenbare ekte menneskelighet for menneskene
selv.



Du er Guds natur

Kjeerlighet, medfalelse, omsorg, tdlmodighet, aksept og forstaelse,
evnen til & skape og inspirere, det er hva ekte menneskelighet
handler om.

Du er ikke kroppen din. Den du er, er grenselgs og uendelig. Dette er
nekkelen. Dette er kjernen.Sjelen din bor ikke i kroppen. Det er om-
vendt. Kroppen din bor i det kraftfeltet som du kaller sjel. Den er faktisk
den primaere essensen, den grunnleggende substansen, kjernemate-
rialet i alle ting. Dette lyset er det dere er. Sjelen strekker seg inn i
evigheten. Det vil si at energien aldri tar slutt. Andeligheten kan invitere
folk, for fgrste gang pa flere hundre ar, til & vurdere nye teologiske
tanker. Den kan tilby nye apenbaringer.

Det du tenker eller gjgr mot andre, gjgr du mot deg selv
Det finnes ingen, ikke noe menneske noe sted, som ikke du er en del av
- en iboende og intim del.

Rent praktisk betyr dette at det som er bra for en annen, er bra for deg, og
at det som ikke er bra for en annen, ikke er bra for deg. Det betyr at det du
gjer for en annen, gjgr du for deg selv, og det du unnlater & gjere for en an-
nen, unnlater du & gjere for deg selv. A leve p& denne méaten kan forandre
verden. Den kan forandre den politiske, skonomiske og andelige virke-
ligheten pa Jorden pa mater som lzeren til de navaerende, ekskluderende
religionene aldri kan gjere. Derfor, hvis du gnsker & forandre din verden,
som du sier du gjer, er du herved invitert til & skape en ny andelighet,
basert pa nye apenbaringer. For de gamle, ekskluderende religionene de-
res og deres separatistiske teologier er ikke til nytte for dere lenger.
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Religigs forvirring

Glem vranglaren

De storste og mektigste etablerte religionene deres forkynner at dere
er atskilt fra hverandre; de lzerer dere at dere er skammelige, skyldige
skapninger; at dere er fadt i synd og ikke fortjener & veere stavet under
Guds fatter. De fratar dere selvaktelsen. De leerer dere ikke a veere for
stolte av dere selv og egne evner og bedrifter. Deres herlighet skal ikke
betraktes eller forkynnes, men bare deres syndige natur. Dere skal
ikke ga til Gud smilende av undring over deres egen storhet, men try-
glende om nade for deres utallige overtredelser. Men folk som er blitt
fratatt sin selvaktelse, gjgr det samme mot andre. Folk som ikke elsker
seg selv, kan ikke elske andre. Folk som ser pa seg selv som uver-
dige, ser andre som uverdige. Kjernebudskapet til de fleste etablerte
religionene er ikke glede, uskyld og lovprisning av en selv; det er frykt,
skyldfelelse og selvfornektelse.

Fryktens utspring

Det er her forvirringen ligger, det er her frykten har sitt utspring, og
dette er kilden til all den grusomheten dere kollektivt har skapt og i fel-
lesskap opplevd i livet pa Jorden. Men na er tiden inne til & gjgre slutt
pa forvirringen. Na er tiden inne til a slutte a lage et helvete pa Jorden
deres. For hvis ikke dere slutter a lage et slikt helvete, vil dere skape
den aller starste gruen, som vil veere slutten pa livet pa Jorden. Derfor
er min invitasjon i dag:

lkke gjor slutt pa livet, gjor slutt pé forvirringen.

Vanskelig situasjon

Jeg har satt det pa spissen for at du raskt skulle fatte hvor alvorlig den
navaerende situasjonen deres er. Ikke la deg lure. Dere har satt dere
selv i en forferdelig situasjon. Hjertene til millioner av mennesker er fylt
av fortvilelse, sinne, hat og av desperate planer. Og na, takket vaere
den moderne teknologiens raske fremskritt, har dere gitt disse sinte
menneskene evne til & gi utlep for sin negativitet med @deleggende
redskaper som overgar alt dere kunne ha dremt om i deres verste
mareritt.

Velg kjaerlighetens natur

Dere kan gdelegge dere selv totalt na, eller dere kan gjenskape dere
selv pa nytt i den mest storslagne versjonen av den sterste visjonen
dere noen gang har hatt om hvem dere er - som individer, og som en
art som kalles menneskeslekten med kjeerlighet til hverandre.

Antallet mennesker som ser at de gamle overbevisningene deres ikke
fungerer lenger, er gkende. Antallet mennesker som er villige til & si:
“Det ma finnes en annen mate” er gkende.



Skap ny andelighet

Det kan veere en form for andelighet som gir
menneskene tilbake til seg selv. Ikke ga glipp av et
eneste gyeblikk som gir deg anledning til & fortelle
noen hvor fantastiske de er. Ikke la en anled-

ning til & rose noen ga fra deg. Gi folk selvaktel- L\
sens gave, og du har gitt dem en gave som '
mange ikke makter & gi seg selv. Men nar de
finner seg selv gjennom deg, og vender tilbake il
sin herligste visjon og sin egen starste oppfatning
om hvem de virkelig er, er de ikke fortapt lenger, for
du har fgrt dem tilbake til seg selv. De var fortapt,
men na er de funnet.

For & forandre folks atferd ma man forandre © "y
oppfatningene deres om seg selv. For a forandre
folks oppfatninger om seg selv, ma de forandre
sine overbevisninger om livet og om Gud.

Andeligheten har sagt til dere at livet er evig, at dere
er udadelige, og at dgden bare er en horisont.
Vitenskapen er na i ferd med a vise dere dette - og hvordan dere kan skyve
den horisonten fra dere og langt inn i en fiern fremtid.

Gjer riktige valg

Etter som dere modnes, bade individuelt og som art, vil dere oppgi den
kortsiktige tilfredsstillelsen til fordel for langsiktige mal, og mange av
de dagligdagse valgene som gjares fra gyeblikk til gyeblikk vil forandre
seg i likhet med mange atferdsmeanstre.

Det er ikke “menneskets natur” a vaere voldelig. Vold er ikke en ibo-
ende del av menneskene. Men illusjonen om at den er effektiv med
hensyn til & lase menneskelige problemer, er blitt sa altgjennomtren-
gende at den antas a vaere naturlig for menneskets beskaffenhet. Men
mennesker er ikke voldelige av natur.

Og uansett om disse skriftenes religioner faktisk oppmuntrer til vold
eller ikke, har mange av deres tilhengere veert villige til & tro at de gjor
det, for tror de det, rettferdiggjer de alt det utilbgrlige de gjer.... og
kaller det rettferdighet.

57



58

Bli en del av den kritiske masse

Antall mennesker er raskt i ferd med a bli en kritisk masse - og det du kan
gjere, er & hjelpe den a bli det. Men det er noe du ber vite. “Kritisk masse” er
ikke sa vanskelig a fa til. Det trengs en meget liten prosentandel av et hele
for & forme tilstrekkelig mye masse til & pavirke det hele, nar den beveger
seg i en eller annen retning.

Sagt pa en annen mate: Det trengs bare én dominobrikke for & fa resten av
brikkene til & falle. Det som trengs na, er et lite antall mennesker, en grliten
prosentandel, som - i sitt land, i sine byer, i sine landsbyer og bygder, i sine
nabolag og kirker og synagoger og templer og moskeer og kommunehus
og pa sine politiske partimgter, ja, til og med i sine hjem - er villige til & bli
den farste dominobrikken.

Vis mot

Tiden er na inne til & vise sterre mot enn noen krig, noen tunge tider, noen
lidelse noen gang har krevd av dere. Tiden er inne til & ta et oppgjer med
dere selv pa trosniva. Grunnen til at dette krever s& mye mot, er at troen
deres utgjer grunnlaget for den dere tror dere er.

Dere ma utfordre verden.

Dere ma utfordre samfunnet.

Dere ma utfordre dere selv.

Dere ma kollektivt stille dette sparsmalet:

Er det slik vi er? Er det slik vi velger & vaere? Er dette den eneste maten vi
kan leve pa?

Det er blitt sagt at den raske utviklingen av teknologien truer med & gdeleg-
ge menneskeheten. Det er ogsa teknologien som kan redde den. Bruk den



til & skape den nye virkeligheten dere @nsker & oppleve. Bruk den til & skape
det nye mennesket dere gnsker & bli. Bruk den til & bygge opp den nye
andeligheten dere gnsker a uttrykke. Men husk & bruke den kollektivt. Det
er kollektive handlinger som er i ferd med & adelegge verden. Det er bare
kollektive handlinger som kan redde den.

Prav derfor & endre veerematen. lkke prov a forandre verden farst, prav
farst & forandre deg selv. Nar du makter det, vil handlingene dine forandre
seg automatisk.

Jeg sa: lkke prgv a forandre verden farst. Du kan forandre verden hvis du
farst forandrer deg selv. Du ma fagrst ta noen viktige avgjerelser om deg selv,
trekke noen nye konklusjoner inni deg om hvem du er, om Gud og om livet,
og deretter begynne a leve i overenstemmelse med disse avgjarelsene.
Denne indre prosessen kan faktisk fare til forandringer i verden rundt deg,
for den verden du bergrer blir pavirket av maten du bergrer den pa. Hvem
du er, og hvordan du er, pavirker kanskje verden i langt sterre grad enn du
tror. Men husk dette. Du kan ikke oppna indre fred hvis du er opprart over
at du ikke oppnar ytre fred.

Viktige avgjarelser

Vis hvem du er

Du skal endre overbevisningene dine fordi de nye overbevisningene er en
mer presis annonsering av hvem du er. Mens du forandrer deg, ma du ikke
bli overrasket om andre mennesker forandrer seg, og hvis verden rundt deg
forandrer seg. For forandringen i deg vil virke som en katalysator for foran-
dringer i andre. Ikke fordi du har prgvd & frembringe forandringer i andre,
men sannsynligvis fordi du ikke har det.

Forandring er en frihetshandling, ikke en tvangshandling.
Sé ikke prov & forandre verden. Prav & VAERE den forandringen du ensker
& SE i verden.
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Velg selv din indre tilstand

Dette nivaet av fullkommen indre fred og fullkommen
kjeerlighet til hele menneskeheten kan oppnas
pa et eneste gyeblikk. Men det kan ogsa ta

et helt liv 8 komme dit. Alt avhenger av deg.
Alt avhenger av hvor inderlig du gnsker det.
Du kan oppna enhver indre tilstand du @nsker
ved rett og slett & velge den og sa pakalle
den. Na for tiden er de fleste av dine indre
tilstander “reaksjoner”. Det behaver de
ikke veere. Du kan gjere dem til noe du
har skapt selv.

Mestre ayeblikket
Det er nar du bestemmer deg for hvordan du
vil vise deg far ayeblikket viser seg, at du har begynt

a naerme deg mestring. Du har lzert & mestre gyeblikket, og det er begyn-
nelsen pa a mestre livet. Nar du bestemmer pa forhand at din indre tilstand
skal veere fredelig og kjeerlig, forstaelsesfull og medfelende, raus og tilgiv-
ende, uansett hva et ytre gyeblikk matte fere med seg, da mister den ytre
verden sin makt over deg.

Hva er det vi er sa redde for? De fleste mennesker er sa redde for & dg at
de er blitt redde for a leve.

Men dere kan ikke fortsette slik. Deres verden kan ikke holde seg oppe
med frykt som sitt ledende prinsipp. Kjeerlighet ma bli verdens ledende

prinsipp.

Vart verktoy for fremgang

“De nye apenbaringene” gir oss et verktgy & ga fremover med, for & dra
oss selv opp fra var fortvilelse og fa menneskeheten til & vise sin mest
storslagne visjon pa en ny mate. Boken gir oss virkningsfulle svar pa de
spersmal verden er stilt overfor. Forfatteren Neale Donald Walsh anmoder
0ss om a apne vare hjerter og sinn for det som kan vaere var tids viktigste
andelige budskap.

“De nye apenbaringene” er en livsendrende bok som kommer til oss nar vi
trenger den som mest.



Forklarende samtale

Andelighet kan nas ved uegennyttige handlinger, det som er best for
andre. Andelighet kan hverken eies eller brukes til personlig

vinning. Gjer noe bra som ikke forventes av deg, uten & vente pa
takk.

Frykt for hverandre, for kritikk og deden, og mangel pa tillit til
hverandre, gjer at vi setter opp beskyttende skall og angriper for den
minste ting.

Frykten kan ikke sperres inne, men forhindres med positive
tanker og gve pa & mgte det man er redd for. Forfengelighet er for &
beskytte seg selv.

Kjaerlighet er mer enn fglelser, & kunne se sammenhengen mellom
tingene slik de virkelig er.

Store ting oppnas ved a starte i det sma, med motivasjon og @ve pa
a onske seg det hver dag.

Negative tanker og tale om sine medmennesker ma stoppes.
Det blir lettere for hver dag, og resultatet blir til slutt at du ikke har
negative tanker.

Det du gjer mot andre, gjer du mot deg selv.
Tren deg opp til & fale gleden ved en god handling hver dag.
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Forfatterens erfaringer som
vegetarianer i 50 ar

Neerkontakt med naturen og gardslivet preget oppveksten i den lille
fiellbygda. Slaktetiden var et mareritt for oss fem sasken.
Bondekosten med Kjatt og melkeprodukter ga endelgse sykdommer
og tidlig hjerteinfarkt for far. Men mor var fremsynt: “Na blir vi vegetari-
anere alle sammen!” Og slik ble det.

Are Varland var forbildet, hvor bl.a. kjgtt, fisk og egg skulle utelukkes.
Det ble en vill blanding av frukt og grennsaker, korn og melkeproduk-
ter, som i alle fall ga vesentlig bedring.

Dr. Bernard Jensen - guruen pa helsekost, ga meg megen innsikt i de
4 arene jeg var hans eley, disippel og naere venn under mine solvarme
studier i California. Melke-produktene ble erstattet med spirer og gragnt
som en viktig del av kostholdet.

Ostens Taoisme med boken til Daniel Reid® ble min “bibel”. Den er
smekkfull av verdifulle erfaringer om matkombinasjoner, faste, kjeer-



lighetslivet, m.m. Den anbefales pa det varmeste!! Parallelt kom @ns-
ket om en mer spirituell utvikling, hvor takknemlighet vises med godt
humaer, og huske at :"Det du gjgr mot andre gjgr du mot deg selv!"27)

Feng Shui ble ogsa en spennende oppdagelse hvor hjemmets plasse-
ring og innredning har betydning for ditt velbefinnende. Se siste side.

“Blodtypedietten” 23) ble en kraftig oppvekker i forstaelse for at alle
har forskjellige behov. Boken kan leses som en generell guide. Din
egen blodtype finner du enkelt med et lite pravekit fra Helios.

Syre/base balansen 2% ble min neste aha-opplevelse og er antagelig
den viktigste kostfaktor i dagens samfunn, og som meget bgr dreie seg
om. Her ligger nok ngkkelen til & leve frisk lenger. Den sammenfaller
ogséa med Polaritets-terapien).

Living Nutrition-magasinet 2% i California representerer den raskest
voksende diett-gruppen “Rawfooders” i verden og er meget lzererikt.
Minst 50% ra vegetarkost fglte jeg ble det helt riktige for meg.

Dagens media kryr av forskjellige og motstridende anbefalinger. Da
er det viktig & ha god innsikt med en klar filosofi som er tilpasset dine
behov. Men samtidig veere apen for nye idéer som instinktet ditt tilsier
at du skal vokse pa.

Min egen erfaring, etter & ha “prevet og feilet” med kostholdet, er at:
Broen til et lykkelig liv er grunnlagt pa vegetarkost og kjeerlighet.

* @kologisk, ubehandlet plantefade er best og inneholder det vi trenger.
* Riktige og enkle matkombinasjoner, uten overspising, er avgjgrende.
» Kosttilskudd er da normalt ungdvendig.

Med riktig kosthold oker ogsa @nsket om spirituell vekst og nytt
livssyn. Jeg ensker deg lykke til med a le og leve frisk lenger!
Beste hilsen fra @
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Kanskje morgendagens idealsamfunn?
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Politikerne er erstattet av et fagstyre - folk som er oppleert til a
gjore tingene riktig, bl.a:

Byene planlegges med spredt bebyggelse, store grentomrader, og
hver familie har sitt eget lille hus, ofte med en matnyttig kjskkenhave.

Kommunikasjonen er sykler og stillegaende el.-biler / busser / jern-
bane.

Miljovernet er totalt - alt resirkuleres, ogsa kloakkslam. Flatehugst i
skogene er erstattet av tynningshugst med lette maskiner. Rovdriften
pa tang og tareveksten er ogsa slutt.

Skolevesenet er privatisert, med hgy pedagogisk standard og sterk
konkurranse om elevene, som selv kan velge sitt intensitetsniva. Eller
hjemmestudier via TV.

Madrene far betalt og opparbeider pensjon for & fostre sine barn og a
bygge familiene. Nasjonen blomstrer!

Arbeidsplassene og tidene er fleksible og derved er de idiotiske
bilkgers tid forbi. Ogsa fordi meget gjeres fra hjemmekontorer via PC.

Helsevesenet og sykehusene er privatisert med konkurranse om pasi-
entene. Man tegner sin egen helseforsikring, som gir stor bonus for
hvert ar du holder deg frisk. De med sma midler, far gratis hjelp nar de
trenger det.

Dyrebeskyttelsen er gjennomfgrt - slakteriene er borte - foket lever
av plantekost.



Legene og massemediene samarbeider om gode helsetiltak og nyttige
rad for borgerne. (tidligere profitterte de pa deres uvitenhet).

Politi og rettsvesen er sa effektivt og sa strengt, at forbrytelser harer
til sjeldenhetene. Fengselsvesenet er strengt - en virkelig straff i hardt
arbeide.

Trailertransporten er gassdrevet og med et roll on / roll off system pa
privatisert jernbane mellom de starre byene. Ogsa mindre biler kan
kjgres “om bord”.

Telekommunikasjon, kraftverk, vann- og avlgpsverk, m.m. er op-
prettet som aksjeselskaper i sterk konkurranse om markedet. Norges
olje- og gassrikdommer eies ogsa av folket og kommer den enkelte
borger direkte til gode gjennom privat drift og likt aksjeutbytte til hver
eneste nordmann hvert ar.

Lovverket og skattereglene er forenklet slik at folket forstar dem.
Inntektsskatt er erstattet av forbruksskatt. Nedvendig skatteinngang er
minimal, fordi hver institusjon er selvfinansiert. Folket beholder, sparer
og bruker sine inntekter pa det som passer dem. lkke det som passer
Staten, hvor det tidligere fordelingsbyrakratiet og slgseriet forbrukte
det meste av midlene. Organisert statsstotte til alt mellom himmel
og jord er derfor forlatt! Folket har laert & std pa egne ben, nasjonen
er sterk.

Den beste regjeringen er den som regjerer minst, og som leerer folket
til & klare seg selv! Formyndersamfunnet er totalt borte, og byrakrati-
ets toyleslgse slgseri er definitivt slutt, da store deler av Statens skat-
teinntekter gikk tapt i systemet. Rettigheter uten forpliktelser er forbi.
Lagnaktiviteter far de politiske valg er erstattet av kyndige statsmenn
som tenker pa neste generasjon - ikke neste valg eller parti-ideologi!
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Kjaere Gud!
Takk for at du har skapt oss som en del av deg,
gitt oss fri vilje og intuisjon til & velge.
Jeg velger: Alle friske, forelsket og glade,
arbeide til beste for mennesker og natur og leve lenge for

Vern Var Vakre Verden!®
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3. Det Haster
med gode lgsninger
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1. Livsglede 2. Bygge og bo
miljeriktig og rimelig
Redd barna og deg selv

fra vaksiner

-med ny innsikt

Nyt livssyn
~givdeg lylhe og sbyde
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Verdens enkleste kosthold
er ogsd det sunneste!

8. Tibetansk livskunst

9. Nytt livssyn
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Peace is Possible
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Frskh ing:
Gronnkal er klorofyllkongen
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19. Lev frisk lenger
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eller lastes ned fra www.osoecofond.com.



Litteraturhenvisning
- i takknemlighet til disse fremsynte forfatterne:

Tittel

©CONIORAWN =

“Etisk vegetarisme”
“Syre-base balansen”
“Reverse Aging”
“ph-mirakelet”

“Diet for a small planet”
“Foods that Heal”
“Health Magic Chlorofyll”
“Nature has a remedy”
“The Tao of Health”

. “The Tao of Detox”

. “Den uendelige visdom”

. “Tibetansk livskunst”

. “The Untold Truth”

. “En ny modell for helse”

. “Sunn livsstil og helse”

. “The Medical Mafia”

. “A shot in the dark”

. “Unnga vaksiner”

. “Magnetterapi”

. “Kvistgjengeri”

. “Kvantemedisin”

. “Living Nutrition”-magasin
. “Blodtypedietten”

. “Jordens Tilstand”

. Polaritetsterapifilmen, U. Bjerknes, epost: info@polaritetsterapi.com
. The Food Revolution

. Naturlegen

. Tibetansk Livsvisdom
. Feng Shui

. Baker fra Aivanhov, Chopra, Dyer, Gibran, Redfield, Osho og

Stuart Wilde m.fl.

Forfatter

ISBN-nr

Norsk Vegetarforening www.vegetar.com
Frede Damgaard
Sang Whang
Robert O. Yong
Fracis D. Lappe
Dr. B. Jensen
Dr. B. Jensen
Dr. B. Jensen
Daniel Reid
Daniel Reid
Stephen Chang
Christopher Hansard 82-7413-619-5
|. Blair Hamilton
Vithoulkas

@. O. Hansen
Dr. G. Lanctot
Coulter & Fisher
Chris Frolich epost: rb@0s0.no
Norsk Magnetterapi tlf. 35 01 30 80
G. Wollmann tIf. 920 45 223
www.almasenteret.com

David Klein www.livingnutrition.com

Dr. P. J. DAdamo  82-92013-03-2
World Watch Institute 82-02-23387-9

82-7413-591-1

0-89529-563-6
California, USA
California, USA
0-671-65500-0
0-7432-3210-0

tif. 69 28 51 91

John Robbins
Robert Dehm
Chris Frolich
Chris Frolich

1-5 7324-702-2
82-90559-30-05

71



glvdeg lylike og slyrke

Med “Nytt livssyn” former du din egen religion som du vil elske. Fordi den
leder deg til nye hayder av lykke og takknemlighet, trygghet og harmoni,
som du tidligere bare har drgmt om.

Forfatteren Chris Frolich i OSO Miljgfond (etbl. 1995) arbeider med midler
fra salget av OSO-beredere til beste for mennesker og miljg. Derfor har vi
samlet viten bade fra Dsten og Vesten. Temaheftene er lettleste, farge-
illustrerte og krydret med egne erfaringer fra forfatteren.
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OSO So)bakken - éenteret for minzarbetdét :
Tidligere temahefter:

1. Innsikt i livsglede 2. Lev frisk lenger 3. Bygge og bo
-til fordel for deg og dine og naturen! -med ny innsikt -miljgriktig og rimelig!

4. Feng Shui 5. Redd barna 6. Tibetansk livskunst
-enkel guide til gammel kinesisk visdom  og deg selv fra vaksiner -tankens kraft satt i system

Bestill gratis hefter - oppgi hefte-nr. og antall.
Hefte nr. 2 er inkludert i dette heftet, nr. 7.

Kontakt: E-mail: r@osoecofond.com - eller last ned fra: www.osoecofond.com
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