
Friskere og flottere
med “vellagret” mat

-Vil du forebygge sykdom og motvirke aldring? Da er grønnsaker, tilberedt på samme 
måte som melk behandles for å bli til yoghurt, bedre enn all verdens dyre kosttilskudd. 
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How to make sauerkraut, see next page >>
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-til beste for mennesker og miljø

Du kan bli friskere 
og flottere

med “vellagret” mat

Forebygg sykdom og motvirk aldring ved å produsere din egen, fermenterte mat.
Mye bedre enn all verdens dyre kosttilskudd. 


