Koselig himmelseng kombinert med Trapes for styrketrening:
Trapeset gir god hjelp:

1. Nar du skal inn og ut eller skal skifte posisjon i sengen

2. Styrketrene armer og ben, rygg og magemuskler

3. Bedre sirkulasjon til hodet

4. Lymfevaske dreneres fra beina og hjelper mot edem

Les mer

Solid utferelse - Priser s. 2 Styrkeevelser - Helserad s. 3 Enkel montasje s. 4
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Solid og rustikk, vakker og koselig
Senvokst temmer, finskéret pd egen gardssag
Rent, ubehandlet treverk - fin lukt av tre
Konstruert og produsert 1 eget snekkerverksted
Gjennompregvet konstruksjon av oppfinneren.
Dekor etter onske, eller annet.

Enkel innstransport og montasje
Leveres 1 5 seksjoner.
Monteres raskt av en handyman (se s. 4).
Onskes farver: Livos citrus naturbeis anbefales.

Priser - rimelige - direkte Valg av madrass:
» Standard madrassmal, 90 x 200 cm kr. 12.600,- o Fast naturmateriale
» Stor komfort madrassmal, 120 x 210 cm, tillegg kr. 3.500,- « Unngé springfjarer
« Dekor etter gnske, tillegg kr. 3.200.- * Ull overmadrass om
 Spisebord med sengefeste, tillegg kr. 980,- vinteren

Leveringstid, 2-3 uker
Leveres pa pall. Mal ca. 1 x 2 x 0,6 m H. Vekt ca. 100 kg. Volum ca. 1,5 m?.
Frakt kommer 1 tillegg. Eller hentes 1 Bingen/Skotselv.



Styrkegvelser i %z&e—&

Himmelsengen gir livgivende sevn, best fra kl.
22-06 om morgenen.

Nér utsovet og klar, ta tak 1 trapes-stangen.

Pust dypt inn - Loft - Hold - Pust ut og synk
sakte ned.

Trapesbjelken i stilling 1.

1. Overkroppen loftes hoyt 5-10 ganger

2. Hele kroppen loftes 1 skrastilling 5-10 ggr.
3. Bena loftes ogsa 10 ganger.

Trapesbjelken I stilling 11

4. Bena hektes pa stangen 1 ca. 10-15 minutter
Blodet strommer til hodet. Masser hodet og
ansiktet med handbakene og sakte bevegels-
er. Samtidig dreneres lymfevasken fra bena.

5. Eller mer behagelig: Legg baken mot et sen-
gehjorne med bena loddrett opp 1 hjernet.
Prov 4 std pa hodet, gir mer blod til hjernen.

Nar disse ovelsene er gjort kan du gjerne fortsette
med yoga-gvelser.
Kjenn dyp takknemlighet for alt som er deg givet.
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Helserad fra en 88-aring

Sunn mat, bevegelse og positive tanker gir friskhet
Alltid folg hva du foler er til ditt beste

Mot alle med respekt, vennlighet og godt humer
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DISPLAYED ON INSTAGRAM AND FACEBOOK.

DISCOVER
YOUR POWER

Discover your Power
Hefte pa 72 sider - er en
vekker for de som liker &
tenke selvstendig.
Lettlest 1 telegramstil.

Medfolger Helse-Sengen.

CHRIS FROLICH

Du er hva dine 50 milliarder celler er, frisk eller syk

Bygg deg selv sterk og fryktles, tenk positivt og humoristisk
ALDRI FOLG myndighetenes rad og medias illusjoner. Du blir lurt.

Unnga konflikter. Tilgi s& ofte som nadvendig, selv om det koster noe.
Naturloven fungerer bestandig: Det du gjer mot andre gjor du ogsa mot deg selv.
Lev 1 takknemlighet til Skaperen. Lykken ma du skape selv.

Deg i Fokus
Helsehindboken

Bok pd 168 sider med
gode rad for det meste.
Du er fodt med selvhel-
bredende evner, takket
vaere cellenes motangrep
mot inntrengning.

La tid og feber fa virke!
Medfolger Helse-Sengen.




Felse-Oengen

Montasjen er logisk, enkel og rask

Alt som trengs er en god drill, 2 tvinger og et vater.
Skruer og bits medfelger sengen, samt denne brosjyren.

Toppramme
4 stk.

Hjernedekor
4 stk. foran

Seng-ender
2 stk.

Hjernekasser
4 stk.

Sengen
1 stk.

Sengen og alle deler settes helt inn i hjernekassene. Hjornekasser
4 skruer fra
hver side ut-
vendig fra

Sengen er komplett, settes med god plass rundt for montasje.

Hjernekasser skrues nederst pa sengebunn, loddrett begge veier!

Sengeender, topprammen og hjernedekor settes helt inn i hjernekassene og holdes pé plass med
tvinger. Skrus utvendig fra etter hvert.

Trapes-bjelken med trapeset legges los pd topprammen.

Viktig! M
Reade skrue-merker skrus forst. Bruk z LL
/

tvinger og vater!
Bla skrue-merker skrus helt til slutt. 5 ¢
Bruk vater begge veier. &LO&"

Vedlikehold: Etterskrus etter 1/2 ar.
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ADRESSE: Mobil (kl. 19-20):
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